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Grongodsling

Véxter kan man anvdnda bade for att forskdna sin tradgard och for att forbattra od-
lingsférhdllandena. Gréngddslingsvaxter dr sdrskilt l[ampade att férbattra jorden
men dr dven vackra. Manga olika arter kan odlas som gréngddsling, dvs foér att inar-
betasijordenisyfteattférbattradenifleraolikaavseenden. Blodkldver, fodervicker,
honungsort - de dr allamycket vackra och berikar vara tradgardar savél ovan som un-

der markytan.

Med grongddslingsgroda menar man en
vixt som odlas och nedbrukas for att géds-
la och forbittra jorden. I en ekologisk od-
ling dr grongddslingsgrodan sdrskilt viktig,
eftersom mineralgddsel, eller handelsgdd-
sel som vi oftast siger, utesluts i odlingen.
Grongddslingen blir ett betydelsefullt till-
skott i vixtfoljden.

God mullhalt viktig

Nir grongodslingsvixten arbetas in i jor-
den kommer organiskt material att tillfo-
ras. Med tiden bildas det en god mullhalt.
Mull binder vixtndringsdmnen och vatten,
och gor jorden luftig och lucker.

En jord som redan har ett brainnehall av
mull beh6ver ocksa underhallas, eftersom
odling och skdrd tar bort ndring frin jorden.
En regelbunden grongodsling i vixtfoljden
inverkar mycket positivt pd markens bor-
dighet.

Forbattrad struktur

Grongodslingsvixterna har flera egen-
skaper som inverkar gynnsamt pa jordens
struktur. Vissa arter har rikt férgrenade
eller djupa rotsystem som bryter genom
tdta skikt i jorden. Bade vatten- och luft-

Vicker och kléver ar baljvéxter och kan
binda luftens kvéve i sin vaxtmassa.

cirkulationen i marken underléttas liksom
framkomligheten for efterfljande vixters
rotter.

Berikar jorden med kvave
Med en baljvixt som grongddslingsgroda



kan vi utnyttja dess formaga att anvinda
luftens kvive. Exempel pa baljvixter dr lu-
pin, drter, bonor, vial, lusern, vicker och oli-
ka kloverarter. De kan fixera luftens kvive
och binda det i sin vixtmassa tack vare ett
samspel mellan en speciell sorts bakterie
och baljvixternas rotter. Nir sedan dessa
vaxter finfordelas i jorden och bryts ned far
marken ett tillskott av kvive som hidmtats
fran luften.

Med ett djupt och vittforgrenat rotsys-
tem kan en grongodslingsvixt ocksd himta
niringsdmnen ur markskikt som for andra
vixter kan vara svara att na. Efter nedbruk-
ning blir dessa @mnen tillgéingliga for efter-
foljande groda.

Latinte jorden ligga bar

En markyta som ligger bar riskerar att
forlora vixtnidring genom urlakning.
Mikroorganismernas omsittning i marken
pagar vare sig ytan har ett vixttéicke eller
inte. Deras aktivitet fortgar ned till en jord-
temperatur av ca + 3 °C. Om det inte finns
levande vaxtrotter som kan ta upp néring-
en som frigors dr risken stor att den skoljs ur
med regnvattnet.

Att odla en grongddslingsgréda som
fangar upp den tillgéngliga niringen &r ett
utmirktsittattforhindraurlakning. Ochsé
mycket vackrare med ett bldtthonungsorts-
havin enytamed bar jord!

Friska vaxter bdttre rustade

Allaatgirder som syftar tillatt forbdttra od-
lingsmiljén for vixterna medverkar ocksd
indirekt till friskare vixter. Ju béttre vixten
madr desto bittre klarar den av ett angrepp
av skadegOrare. Grongddslingsvixterna
tillfor organiskt material till marken och
stimulerar pa sa vis mikrolivet. Ett rikt mik-
roliv 6kar konkurrensen mellan olika mik-

roorganismer, vilket visat sig positivt for
att minska angrepp av bland annat potatis-
skorv och nematoder.

Ogrés kan hallas nere med en viletable-
rad, snabbvixande grongddlingsgrdda. Det
betyder minskad konkurrens om vatten
och néring fér kulturvixterna som kom-
mer dret efter. En rik och varierad tridgard
lockar ménga djur och insekter, inte minst
pollinerande. Mangfalden bidrar till en ba-
lans mellan skadegorare och nyttodjur. I det
sammanhanget spelar gréngddslingsvix-
terna en viktig roll.

Grongodsla pa olika sitt
Mankananvidndagrongddsling pa flerasitt.
Denkanvarahuvudgrédasomsdspdvaren
och fér std hela sdsongen fram till hdsten.
Om grongddslingsgrddan sas efter ett vaxt-
slag som skordas tidigt kallas den fanggro-
da,eftersomdenfangaruppresteravniring
som finns kvarijorden efter skdrd. Man kan
ocksd sa in en grongddslingsvixt i en kultur
(till exempel bondbdna mellan potatisplan-
tor) eller i gdngarna mellan kulturvéxterna
(till exempel subklover mellan rader av vit-
kélsplantor). Grongddslingsvixten kallas i
dehirfallenfor bottengroda. Detkanvara
fordelaktigt ur den synvinkeln att botten-
grodan forvirrar och gor det svart for ska-
degOrarna att hitta rétt vixt. Det har visat
sig att mattlusern insadd mellan raderna av
mordtter minskat angrepp av morotsfluga.

For att inte bottengrodan ska ta over-
hand bor den vara lagvixande och ska in-
te sas in forrdn kulturvixterna har kom-
mit en bit i sin utveckling. Aven subkléver
och humlelusern &r lampliga arter att for-
soka med.

Ytterligare sdtt att anvinda grongods-
ling dr att ldgga ut den avslagen som mark-
tdckning runt vixter eller i mindre mingder
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som ett kviverikt tillskott i komposten.

Grongodsling som huvudkultur

Det enklaste dr kanske att sd en grongods-
lingsvixt som huvudkultur, dvs vixten far
std hela sdsongen. Det kan vara limpligt pa
en yta som ska bli gronsaksland nista ér,
eller pd en markbit som man énnu inte be-
stdmt sig for vad den ska anvindas till men
inte vill lata ligga bar.

Blandafleraarter

Sa helst en blandning av olika gréongdds-
lingsvixter. Blandningar har den fordelen
att de dr odlingssdkrare &n ett bestand av
enbart en art. Blanda gérna kvivefixerande
arter med sddana som inte dr kvivefixeran-
de. En eller flera grédsarter bor ocksa inga.
Glom inte att vara vanliga sddesslag dr gris
ochkanvaraldmpligaien blandning.
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De flesta grongoddslingsvéxter kan sas nir
jorden torkat upp pa varen. Lite hogre jord-
temperatur kriver sétvippling och gul lupin.

Vissablandningar kan man sld av en eller
flera ganger under odlingssdsongen med-
an andra bor sta dnda till hGsten, bland an-
nat beroende pa arternas tolerans mot av-
slagning. Tél grédan att sldsavnagraganger
motverkas eventuellt ogris mer effektivt.

Mycket tyder emellertid pa att en hel
del kvive gar forlorat vid avslagningar.
En grongddsling som didremot inte slds av
forrdn den ska nedbrukas &r forvedad och
bryts ned langsammare. Det minskar ris-
ken for urlakning under vintern, vilket for-
stas dr en fordel.

Sla av gréngodslingsgrodan innan den
hinner sdtta fro om inte sjdlvsadd dr 6nsk-
VArt.



Grav ned sent

Nedbrukning av ettdriga arter bor ske pa
hosten si sent som mdjligt innan det blir
tjdle i jorden. D4 har mikroorganismernas
omsittning avtagit och ddrmed blir vixtna-
ringsforslusterna mindre. Tva- och flerari-
ga arter kan brukas ned pa varen. Arbeta in
gronmassanytligt med frés, grep eller spade.

Arter for olika indamal

Till fanggréda passar snabbvidxande arter
som honungsort, havre, (host)rag, hostve-
te, fodervicker, luddvicker och perserklover.
Avenblodklsver och alexandrinklver ir re-
lativt snabbvixande.

Djupa och kraftiga rotsystem har
sotvippling, bldlusern, lupin och dkerbdna.

Dalig atervixt efter avslagning har
honungsdrt, blodkléver, dkerbona.

Flera avslagningar tal gris, r6d- och
vitklover, perserklover, subkldver, lusern,
havre, fodervicker.

Laga temperaturer tal exempelvis
blodkléver, subkldver, bla och vit lupin,
humlelusern, luddvicker och s6tvippling.
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Bruka ned gréngddslingsgrodan sent pa
hosten eller tidigt pa varen.

Forslag pa blandningar

(utsdde per 10 m?)

o westerwoldiskt rajgrds 10 g + perserkldver
128

e blodkldver 10 g+ honungsort 7 g.

e 1-arig gul lupin 70 g + fodervicker 50 g +
akerbsna3o g+ havre 50 g+ sommar-
blommor iblandning. Passar bra for att
luckraen hard jord.

e Smaférpackningar med fré till enskilda
arter och férdiga blandningar finns i trad-
gardsfackhandeln.
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