
Fjärilssafari

Tips!
Naturhistoriska Riksmuseet har bra
bilder och information om vanliga fjärilar:

Fjärilar på våren
Fjärilar i maj
Fjärilar i juni
Fjärilar i juli

• Årstid: Sommar • Ålder: 4-15 år • Tidsåtgång: 60-90 minuter

LÄRANDEMÅL: Känna igen några vanliga svenska fjärilar. Förstå
fjärilens livscykel. 

MATERIAL

Förstoringsglas
Papper och pennor
Kamera eller mobiltelefon (valfritt)
Fjärilsbok eller bilder på fjärilar (se tips-rutan)
Bingobrickor (valfritt)

FÖRBEREDELSER

Gå igenom området innan aktiviteten och leta upp platser
där fjärilar brukar finnas. Förbered hur ni ska visa bilder på
fjärilar, till exempel på en läsplatta, utskrivna bilder eller en
fjärilsbok. 

GENOMFÖRANDE

Samla barnen och berätta om fjärilar. Det finns dagfjärilar
och nattfjärilar som visar sig på natten. Visa bilder på
fjärilar och förklara vad ni ska leta efter under dagen –
fjärilar, larver, puppor, blad med hål där larverna har ätit
och kanske ägg. Fjärilar äter nektar och saft från frukt och
träd, medan fjärilslarver äter blad och växtdelar. Larverna
håller sig till särskilda växter som de tycker om, till exempel
nässelfjärilens larver som lever på nässlor och kålfjärilens
larver som lever på kål. Om vi hittar värdväxterna har vi
stor chans att även hitta fjärilslarver.

Förklara hur det kommer gå till. Vi går långsamt och
försiktigt. Vi försöker vara tysta och inte göra stora
rörelser eller springa omkring. Om vi står stilla länge på en
plats kommer fjärilarna komma fram. 

Gå sedan tillsammans genom trädgården och leta efter
värdväxter och bland blommande växter, under blad och
andra ställen där det kan finnas ägg, larver, puppor och
fjärilar. Använd bingobrickorna om ni vill för att bocka av
vad ni hittar. Ett annat alternativ är att låta barnen
fotografera eller rita av sina fynd. 

Om ni har tid och vill fördjupa er i fjärilens livscykel kan ni
även göra aktiviteten ”Fjärilens livscykel”.

REFLEKTION

Samla gruppen och reflektera tillsammans:
Var hittade vi flest fjärilar idag?
Varför tror du att olika fjärilar besökte olika blommor?
Vilka stadier av fjärilens livscykel hittade vi? Ägg, larv,
puppa, fjäril?
Vad kan vi göra i en trädgård för att fjärilar ska trivas
där?
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https://www.nrm.se/fakta-om-naturen/djur/insekter-och-spindeldjur/fjarilar/fjarilar-pa-varen
https://www.nrm.se/fakta-om-naturen/djur/insekter-och-spindeldjur/fjarilar/fjarilar-i-maj
https://www.nrm.se/fakta-om-naturen/djur/insekter-och-spindeldjur/fjarilar/fjarilar-i-juni
https://www.nrm.se/fakta-om-naturen/djur/insekter-och-spindeldjur/fjarilar/fjarilar-i-juli

