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Tradgarden och miljon

Forsurade sjoar, stressad skog, bottenddd och &vergddda hav, utrotade arter, vaxt-
huseffekt ... Miljchoten dr mdnga och dagligen méts vi av larmrapporter om tillstan-
det pa var jord. Med tva faktablad om tréadgarden och miljdn hoppas vi ge lite tanke-
vdckare kring allas ansvar for miljén - vara barn och barnbarns framtid.

Detta faktablad tar upp vatten, vdxtndring och maskiner. Nummer 31 handlar om

bekdmpningsmedel och biologisk mangfald.

Idaguppmirksammasalltmer riskernamed
sma diffusa utsldpp fran hantering av varor
och produkter i samhdllet, t ex metaller och
flamskyddsmedel i elektronik och appara-
ter. Ett annat stort problem &r avgaser fran
transport och trafik. Minga féroreningar
kommer fran luften och har transporterats
langt innan de faller ner 6ver Sverige.

Regeringen har faststillt 16 nationella
miljémal som ligger till grund f6r det svens-
ka miljoarbetet. Du hittar dem pa www.na-
turvardsverket.se. Alla har ett ansvar och
var livsstil paverkar miljon mer &n vi tror.
Borjaitridgdrden!

Vatten - nédvandigt for liv
Vattenmolekylen H O bestdr av en syre-
atom och tvé viteatomer. Det dr en en-
kel kemisk forening som har speciella och
vérdefulla egenskaper. Vatten anvinds i or-
ganismer och av médnniskan for att t ex 16sa
och transporteradmnen,ledavirme ochva-
rakylmedel.

Den totala médngden vatten pa jorden &dr
hela tiden densamma och ror sig i ett krets-
lopp somdrivsavsolen. Solen virmer de sal-
ta vérldshaven, ren vattendnga avdunstar
och stiger uppét for att pa hog hdjd konden-

sera och bilda vattendroppar. Dropparna
blir nederbdrd och det som faller &ver land
samlas i vattendrag, tas upp av vixterna el-
ler sipprar ner genom marken och bildar
grundvatten. Med vattendragen fors vatt-
net tillbaka till haven.

Av allt vatten pa jorden dr 98 % salt och
endast 2 % soOtvatten. For ménniskan och
alla landlevande organismer dr sotvatten
livsnddvindigt samtidigt som det utgor en
mycket liten del av jordens totala vattenre-
surser —-huvuddelen dr dessutom bundeniis.

For oss i Sverige upplevs tillgdngen till
vatten som en sjdlvklarhet, medan ménga
vérlden &ver saknar rent vatten till dryck
och matlagning. I Sverige &r totala vatten-
tillgangen god men ojimnt fordelad och i
vissa omrdden rader brist.

Hushalla med vattnet

Svenska hushall konsumerarisnitt 200 liter
vatten/dygn och person, varav 6 % utomhus
(biltvitt, bevattning m m). Vart kranvatten
kommer till 50 % fran grundvatten och 50 %
fran ytvatten (sjéar och dar). Grundvattnet
dr mest av god kvalitet. Ytvattnet kriver of-
tast dyrbar rening innan det kan bli dricks-
vatten.



Vatten dr nodvindigt for tridgardsod-
ling. Ibland récker regnet till men ofta krivs
bevattning. Att anvinda renat dricksvatten
—enkostbar resurs,ibland en bristvara—kan
ses som en milj6belastning.

Det anvianda vattnet

Det anvinda vattnet, bade fran inom- och
utomhus, ska ta vdgen nagonstans och
helst inte f6ra med sig ndgra fororeningar.
Bekdmpningsmedel som kommer ut i vat-
tendrag kan forgifta fiskar och andra orga-
nismer, na ner till grundvattnet och hamna
idricksvattnet. Undvik ddrfor tradgardske-
mikalier. Godsling pd felaktigt sdtt innebér
risk for ndringsldckage. I avloppen fran va-
ra hushall ska man aldrig hilla kemikalier,
farg- och oljerester, mediciner m m efter-
som den biologiskareningenireningsverket
kan slds ut. Limna det i stéllet till en milj6-
station.

Vatten berikar

I'tdtorter har man haftenhanteringavregn-
vatten som syftat till att snabbt leda bort
dagvatten (regn- och smiltvatten). Men
detta har nackdelar: belastning pa avlopps-
nitet, forsimring for vixter och djur, risk
for sittningar i marken, ingen pafyllnad pa
grundvattnet och vi missar en estetisk re-
surs. P4 den egna tomten kan vi ta hand om
dagvattnet pd olika sidtt till exempel vatten-
tunnor, dammar. Det &r en tillgang for be-
vattning och en berikande upplevelse i trid-
garden.

Skapa kretslopp

- undvik ndringslackage

Godselmedel finns i manga former: sddana
med naturligt ursprung och de som fram-
stdlls pa konstgjord vig. Den egna trid-
garden och hushdllet erbjuder vixtniring

i form av grésklipp, grongddsling och kom-
post. Med dem kan vi skapa kretslopp i trid-
garden. Urin passar i kretsloppet och ger
miljévinster genom minskad belastning pa
reningsverken.

Miljéproblem i samband med gédsling &r
néringsldckage. Det uppstar om man gods-
lar f6r mycket, vid fel tidpunkt eller forvarar
godseln pa oldmpligt sitt; till exempel som
attliggafirsk godsel direkt pa marken. Bist
tillf6r man lika mycket vixtndring som tas
bort med skord, det dr dock svart att upp-
skatta midngden. Konstgddsel, naturgddsel,
kompost och urin kan alla licka nédring vid
felaktig hantering.

Overgdédning ger bottenddd

Overgddning, eutrofiering, gor att vixt-
planktonihav och sjoar forokar sig kraftigt.
Man talar om ”algblomning” dd vattnet blir
grumligare, solljuset blockeras och stora al-
ger, t ex blastang, tvingas upp mot ytan dir
den inte trivs. En stor midngd organiskt ma-
terial fran doda vixt- och djurplankton fal-
ler till botten. Nedbrytning av materia-
let kréver syre, och nidr det tar slut uppstar
syrebrist och bottenddd. Ostersjon #r ett
mycket belastat hav med tillrinning av ni-
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ring och fororeningar fran stora omraden i
flera olika ldnder och dir breder bottendo-
den utsig.

Overgddningen orsakas av kvive och fos-
for. Jordbruket licker bdde kvéve och fosfor.
Stora méngder kvive kommer frin nedfal-
lande luftféroreningar, frimst fran biltrafi-
ken. Andrakillor dr reningsverk, industrier
och fiskodlingar.

Gédsling daligt studerad

Négra undersdkningar som visar hur fri-
tidsodlare anvidnder gddsel finns inte.
Branschen uppskattar att vi gor av med 150
miljoner kr pd godselmedel under ett ar,
men det sdger inte sd mycket om den en-
skilde odlaren. Troligen skiljer det vildigt
mycket beroende pd kunskap, intresse och
vad man odlar.

I rapporten ”Bruket av véxtndring i fri-
tidsodlingar” beskrivs vixtnéringstill-
forseln i tre trddgardar under en sédsong.
Studien visar att vissa ytor (grdsmatta,
gronsaker, blommor) i intensivt skotta trad-
gardar far ta emot mycket kvive per yta,
jamfort med vad som bortférs med skord.
Lds mer i ”Bruket av vixtnidring i fritids-
odlingar” av Anna Richert Stintzing, JTI nr
102/2003.

Balanserad godsling bast
Balanserad niringstillgang dr viktigt for att
véxterna ska halla sig friska, blomma och ge
bra skord. En 6nskan om fina resultat i kom-
bination med att man inte ser konsekven-
serna kan leda till att en del av oss godslar
alltfor rikligt. Andra tycker det dr dyrt, job-
bigt att sldpa hem och ndgot man ”glom-
mer” till f6rman for roligare tradgardssyss-
lor. Behoven och ambitionerna dr olika!

Ta fOr vana att ldsa pa forpackningen om
niringsinnehall och vilka midngder som re-
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kommenderas. I stallgédsel varierar vixt-
niringsinnehallet mycket och det &r svart
att ange méngder. Ett riktvirde dr 4-6 li-
ter/m2 av komposterad hist/kogddsel som
grundgddsling pa varen. Folj vixternas ut-
veckling: meterldnga drsskott och morkgro-
nayppigablad tyder pa f6r mycket kvéve vil-
ket varken gynnar vixter eller miljo.

Tridgardsmaskiner

Det finns en hel del sma och stora motor-
drivnaredskap for att underlétta tradgards-
arbetet. Hicksaxar, gristrimmers, gris-
klippare, kompostkvarnar. Utsldppen fran
bensindrivna grisklippare bidrar till miljo-
problemen men framst drabbar det anvén-
daren sjilv — och nér det giller bullret inte
minstgrannarna.

Var radd om hilsan

Hur manga bensingrisklippare det finns
i Sverige vet vi inte, troligen dryga miljo-
nen. Sett dver aret anvinds grésklipparna
inte s mycket och man kan tycka att deras
utslépp dr en liten del jamfort med t ex bil-
trafikens. Den som dr ridd om sin egen hil-
sa gor klokt i att tdnka Over griasklipparva-
let. Anvindaren sjilv star t i utsldppen och
ir utsatt. Ménniskor i ndrheten riskerar
att andas in avgaserna - griasklippning sker
sommartid och oftaititbebyggda omraden.
Ytterligare en aspekt dr att de manga sma
valen vi gor i vardagslivet har storre bety-
delse &n man tror nér det géller paverkan pa
miljon; som att vilja en miljéanpassad ma-
skin.

Vad finns i avgaserna?

Uppmairksammade dmnen i avgaserna fran
grisklippare dr framst kviveoxider och kol-
viten. De dr hilsoskadliga pa olika sétt for
ménniskor, bl a genom att vara irriteran-



de for andningsorganen och att de kan va-
ra cancerframkallande. De dr dven skadliga
forviixter och djur. Amnena kan vara giftiga
i sig men &ven delta i reaktioner med andra
dmnen och pa sa vis bilda nya féroreningar.
Marknira ozon ér ett sddant skadligt 4mne
som bildas genom att kolvéten och kvéveox-
ider reagerar med varandra.

Partiklar dr en annan luftférorening som
finnsiavgaser (frimst dieselfordon) och de-
ras hilsoeffekt har borjat uppmérksammats
alltmer. Sma partiklar fors 1angt ner i lung-
orna och dessutom kan olika hélsofarliga
dmnen fdsta pa deras yta.

Koldioxid bildas vid all férbrinning av
kolhaltiga bridnslen. Den &r ofarlig i sig men
dr en ”vixthusgas”, dvs bidrar till den glo-
bala uppvdrmningen sdvida man inte kor pa
fornyelsebart brénsle.

Den 1 januari 2005 inférdes nya avgas-
krav for bensindrivna arbetsredskap som
grisklippare, hicksaxar, motorsagar m fl.
Reglerna innebdr att redskapen maste upp-
fylla de nya avgaskraven for att fa siljas pa
marknaden. Lids Naturvardsverkets hemsi-
dawww.naturvardsverket.se.

Miljovanliga grasklippare

Tester som Rad & Ron har gjort (t ex nr
3/2010, se deras hemsida) visar att grisklip-
parnablivitallt bittre vad géller utslidpp och
buller. Vilj en grisklippare med miljomérk-
ningen Svanen, d vet man att den klarar
buller- och avgaskrav. Stiga och Klippo har
flera Svanenmarkta grisklippare i sina sor-

timent. I dag salufors ett tiotal miljomérkta
modeller for fritidsodlaren. G4 in pad www.
svanen.nu for att se aktuell lista.

Nir det giller bréinsle dr det alkylatben-
sin den hilso- och miljdmedvetne satsar
pd. Alkylatbensin kan anvindas i alla nyare
grisklippare. Aldre maskiner klarar den in-
te den blyfria alkylatbensinen - kolla med
din handlare vad som giller fér din gris-
Kklippare!

Nitanslutna elektriska grisklippare &r
miljovinliga, tysta och litta. Sladden kan
ibland vara ett hinder men det 4r en va-
nesak. Batteridrivna klippare dr ocksad en
typ av elektrisk grésklippare (sladdlos).
Kapaciteten dr simre hos denna typ av gris-
klippare jamf6rt med nét- och bensindrivna
och de klipper sdmre enligt testerna. Allra
mest miljovinlig dr handjagaren” -ingaut-
sldpp, inget buller och motion som ger vil-
befinnande!
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Lds mer

”Fritidsodlingens omfattningi Sverige”
Lise-Lotte Bjérkman FOR, SLU Rapport
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Faktablad i denna serie nr 16, 27,36 pa
www.tradgard.org.

Fakta Tradgard-Fritid nr 21, 29, 83 om spe-
cialgbdselmedel, stallgddsel respektive
regnvatten. SLU, tel 018-67 11 0o.
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