Odla inomhus pa vintern

o Arstid: Vinter e Alder: 7-15 ar « Tidsatgang: 45-60 minuter

LARANDEMAL: Lira sig hur man odlar snabbvixande bladgrént

inomhus. Folja en vaxts utveckling fran fro till skord.

MATERIAL

e Odlingslador, brickor eller laga krukor

¢ Sajord eller blomjord

¢ Vattenkanna eller sprayflaska

e Froer, t.ex. arter, solros, radisa, broccoli, grénkal, pak
choi, mangold, rucola, basilika eller koriander

e Etiketter och penna

e Vaxtbelysning for battre resultat, men ett ljust fonster
fungerar ocksa bra

GOr sa har:

Fyll odlingskarlet med jord.

Vattna jorden ordentligt.

Stro fréerna ganska tatt 6ver jordytan.

Tack dem med ett tunt lager jord om frosorten
behoéver det (folj anvisningarna pa fropasen).
Vattna forsiktigt igen.

Satt en etikett i varje kérl.

Beréatta hur barnen ska ta hand om sadderna. Placera ljust
och kénn pa jorden varje dag och vattna nar den borjar
kannas torr. Jorden ska vara fuktig men inte bl6t.

FORBEREDELSER
Forbered materialet och sa gérna en omgang bladgront

eller skott nagra veckor innan aktiviteten sa att det finns
fardiga blad att visa och smaka pa.

GENOMFORANDE

Samla barnen och fraga om de tror att det gar att odla mat
inomhus. Vilka grénsaker i sa fall? Visa férberedda skott
eller bladgront och beratta vad det ar och |at dem gérna
smaka. Bladgront, skott och microgreens ar unga plantor
som skordas redan nar de ar sma. De vaxer snabbt och kan
odlas inomhus aret runt. De sma bladen innehaller mycket
smak och néring. Beratta att de nu ska fa sa bladgrént och
ta med sig hem. Férhoppningsvis kan de bjuda sin familj pa
blad om nagra veckor.

REFLEKTION
Samla gruppen och reflektera tillsammans:

Hur smakade bladen? Var de lika eller olika?
Varfoér tror du att plantorna behéver ljus?

Om hur manga dagar tror du att du kan skérda?
Vad skulle du vilja prova att odla n3sta gang?

Tips!
Anvand garna ateranvanda férpackningar som
odlingskarl., t.ex. vindruvsaskar eller mjélkkartonger.
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