ODLA UNGA ODLARE - ETT LARANDE FOR LIVET

Varfor ar det viktigt
att lara barn och unga
att odla?
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FORORD

HUR SER ODLINGSLANDSKAPET UT for dagens och morgondagens barn
och unga? Formodligen langt ifran den gemenskap och nérhet som tidigare
fanns, nér fler manniskor bodde pa landsbygden och hade tillgang till
odlingsmarker eller 4gnade sig i storre utstrackning at tradgardsodling.

Numera dr det vanligt att stenbeldgga eller anldgga andra hérdgjorda ytor
kring bostédder, vilket minskar utrymmet for gronska och odlingsmojligheter.

Odlingskunskap, som en gang var en sjdlvklar fardighet, kan paradoxalt nog
ater bli livsnodvandig i framtiden. Vi bor dock inte vinta - 6verforingen

av denna ovirderliga kunskap maste paborjas omedelbart. Odlingskunniga
personer behover mota och lara upp nyborjare for att ge samhallet béttre
forutséttningar att klara omstallningen mot hallbarhet. Vi maste dterupptacka
odlingens mojligheter i var omgivning och stérka vir sjalvforsorjning.

I dagsldget ar vi beroende av spannmal och livsmedel fran andra lander,
men om virldsldget fordndras drastiskt maste vi vara forberedda — det vill
sdga odla bade grodor och framtida odlare

Ett starkt argument for att snabbt 6ka kunskapen om odling 4r behovet av
omstéllning mot ett mer hallbart samhalle. Samtidigt finns det stora peda-
gogiska mojligheter att redan idag integrera odling i skolans undervisning.
Genom att anvinda skoltradgérdar, (mini-)skogstradgardar eller att bara
odla i klassrumsfonstret, kan ldrare skapa en praktisk ldrandemiljo dér elever
far utfora naturvetenskapliga experiment, utveckla sprak- och matematik-
fardigheter, och lara sig om odlingens historiska betydelse samt i samhaélls-
kunskapen diskutera livsmedelsférsérjning.




Barn och unga behover

lara sig om odling

VART SAMHALLE BEFINNER sig i en orolig
tid. Flera krig och konflikter pagar runt
om i virlden samtidigt som den globala
uppvarmningen och klimatfériandring-
arna blir allt mer patagliga. Vi ser tydliga
exempel i form av extremvader, med
lingre och intensivare virmebéljor, som
leder till skogsbrander samt 6kande torka
och kraftigare stormar. Tanken pa tomma
butikshyllor eller att vi inte har tillgang till
rent dricksvatten kan verka avlagsen har

i Sverige. Flera torra somrar, lokala &ver-
svimmningar och dven en pandemi har

pamint oss om var sarbarhet.

Sverige har en mycket lag sjalvforsorj-
ningsgrad. Med det menas att om en kris
uppstar och lantbruket inte far tillgang till
insatsmedel som utsdde, drivmedel, be-
kampningsmedel och konstgddsel, minskar
kapaciteten att producera mat radikalt. Sve-
rige saknar ocksé beredskapslager och lager
av insatsvaror. Det har blivit allt vanligare
att tala om krisberedskap. Somliga bunkrar
eller borjar preppa med férnédenheter,
men det dr tankt mer som en kortsiktig
16sning. Att kunna odla dtbart kan komma
att bli en livsviktig kunskap. En kunskap
som vildigt fa besitter och framfor allt ar
den en kunskap som dr sa gott som helt

obefintligt bland unga. Ett av de viktigaste
beredskapsraden som vuxna kan ge ett barn
ar faktiskt inte att kopa en vevradio eller

ha jattemycket konserver hemma, dven om
det ocksa ar bra. Det viktigaste att féormedla
ar kunskapen om odling - hur man sétter
fron, knolar och Iokar i jorden och hur man
kan producera dessa for att fortsatta odla.
Och sen hur man skordar, féradlar och
forvarar det man odlar. Historiskt sett larde
sig barn och unga direkt fran den dldre
generationen och hade en néra och naturlig
koppling till naturen. Men sé ér det
inte ldngre. I stillet vixer fenomenet
biofobi, det vill séga allt fler blir radda
for naturen.! Det enda sittet att bryta
denna negativa utveckling &r att lata
barn och unga ha kontakt med
jord, djur och vixter.

)
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Vad ar det klimatforandringarna staller till med?

Klimatférandringar har hojt den globala
medeltemperaturen och det blir vanligare
med extrema temperaturer som kan leda
till férskjutning av klimatzonerna. Detta
paverkar utbredningen och férekomsten

av flertalet véxt- och djurarter ndr deras
naturliga livsmiljoer, som en konsekvens,
forsvinner eller forandras. Temperatur-
hojningen paverkar ocksa fenologin, det vill
sdga hur vaxt- och djurlivet foljer arstider-
na. Det kan ocksa leda till fler skadegorare
och okad spridning av invasiva frimmande

arter samt infektionssjukdomar, som i sin
tur har en negativ inverkan pa den biolo-
giska mangfalden. Mer allergier och nya
virus dr ocksa att vanta.” Hogre temperaturer
okar avdunstningen frdn marken, vilket
tillsammans med bristen pa nederboérd okar
risken for svar torka i vissa delar. Jordbru-
ket och djurhallningen kan ocksa paverkas
med sdmre skordar och minskad I6nsamhet
och ekosystemen far svarare att forse oss
med viktiga ekosystemtjdnster som tillgang

till mat, rent vatten och ren luft.
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Ekosystemtjanster

De fordelar och tjanster som vi méanniskor far fran naturen och

dess ekosystem kallas ekosystemtjinster. Dessa tjanster ar avgérande

for méanniskan, saval som for djurs- och véxters 6verlevnad och

vdlbefinnande. Ekosystemtjanster bidrar till att det finns rent vatten

och luft, mat, brinsle och naturliga pollinerare.

Ekosystemtjanster delas in i
foljande fyra huvudkategorier:

Forsorjningstjanster

ar de produkter som manniskor

far fran ekosystemen, sasom

mat, dricksvatten, tra och fibrer,
medicinska véxter och genetiska
resurser. Exempelvis ger ekosystemen
i skogen, tra och papper, medan
ekosystemen i hav och vattendrag
ger fisk och skaldjur.

Kulturella tjanster

avser de icke-materialistiska for-
delarna som manniskor far fran
ekosystemen genom andlighet,
kognitiv utveckling, rekreation och
estetiska upplevelser. Det inkluderar
saker som naturturism, utomhus-
aktiviteter, och kulturell inspiration.
Naturreservat och grona natur-
omraden ar exempel pa ekosystem
som tillhandahaller kulturella tjanster.

Reglerande tjanster

innefattar de processer i ekosystemet
som reglerar viktiga delar av naturens
kretslopp och milj6, som klimat-
reglering, vattenrening, pollinering,
erosionsskydd och skadedjurskontroll.
Till exempel hjalper vatmarker till

att rena vatten genom att filtrera
fororeningar, och bin och andra
insekter pollinerar blommor vilket

ar avgorande for produktionen av
frukter och grénsaker.

Stodjande tjanster

ar tjanster som ar nodvandiga for

att uppratthalla de andra ekosystem-
tjansterna, inklusive fotosyntes,

olika vaxtnaringsamnens kretslopp,
vattnets kretslopp och jordbildning.
De utgor grunden for allt liv pa
jorden och bidrar till ekosystemens
produktivitet. En frisk jord full av liv
ar inte bara en plats dar vaxter frodas
- den ar ett komplext natverk dar
mikroorganismer, svampar och vaxter
samverkar for att skapa en stabil

och naringsrik grund for alla andra
ekosystemtjanster.
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Fordelar med en gronare skolgard

Den biologiska mangfalden minskar i
snabb takt. Ett satt att hjalpa till att bromsa
den negativa utvecklingen &r att ersétta
hardgjorda ytor som asfalt och betong med
gronytor av levande trad, buskar och annan
vaxtlighet. Har kan landets alla skolgardar
bidra. Genom att ersitta alla eller delar

av skolans utomhusmiljo med gronska
gynnas den biologiska méngfalden, sarskilt
i tatortsomraden dér grona ytor ofta ér
begriansade.’ Forutom att ge skydd och foda
till otaliga insekter och andra djur bidrar
aven en odlad skolgard till att minska
vaxthusgaserna. Nar vixterna som finns

pé skolgérden vixer, tas koldioxid upp fran
atmosfiren och binds in i trad och buskar
och inte minst i jorden med hjélp av rotter.
Alla véxter, dven grés, utgor darfor en viktig
del i kolets kretslopp. Olika vegetation och
marktyper lagrar olika méngd kol. Utan
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vegetationens stora upptag av koldioxid
skulle klimatférandringarna ha varit énnu

mer drastiska dn vad de ér idag.

Vixtligheten pa en skolgard bidrar dven
till fler biotoper i omradet med hogre
motstandskraft mot stérningar. Vixterna
minskar risken for erosion och skapa mer
gynnsamt mikroklimat samtidigt som de
bidrar med skugga, lagre temperatur och
hojer infiltrationsgraden av vatten. Mindre
barn dr sérskilt utsatta for bade virme och
strdlning mot huden. Ytor med asfalt leder
till lokalt varmare mikroklimat och ohélso-
samma mangder solstralning. Landets
skolgardar skulle kunna bidra till att upp-
fylla bade n:s globala héllbarhetsmal och
malen inom Konventionen for biologisk
mangfald genom att lata skolgarden inne-

hélla mer gronska.



Vaxtbaserad skolmat
varlden over

Dagens livsmedelssystem stér infér omedel-
bara och komplexa utmaningar nar det
giller att mitta en vixande global befolk-
ning. Det dr nodvéndigt att mildra livs-
medelssystemens miljopaverkan och
samtidigt sakerstalla livsmedelssakerhet
over hela virlden. Sommaren 2023 presen-
terade Nordiska Ministerradet rapporten
Nordiska ndringsrekommendationerna, som
baseras pa ett samarbete mellan de nordis-
ka landerna och gar igenom den samlade
forskningen om mat och halsa. Fyrahundra
forskare och experter beskriver det senaste
forskningslaget, dar reckommendationerna
bygger pa tillgdnglig vetenskap om matkon-
sumtion, hélsa och miljo och férordar en
huvudsaklig vixtbaserad kost med mycket
gronsaker, frukt, bar, baljvéxter, rotfrukter
och siddesslag. Rapporten vigleder de
nationella kostraden och styr dirmed mat-
sedlarna i skolor, pa sjukhus och i andra
offentliga kok.

Gronare matvanor

Goda matvanor borjar i tidig dlder. Det kan
exempelvis vara att tillhandahalla halso-
samma véxtbaserade méltider i den peda-
gogiska verksamheten for att ldra barn att
tycka om och uppskatta olika frukter och
gronsaker.

Vixtbaserade maltider ger bra niring och
ar rika pa fibrer, vitaminer, mineraler och
antioxidanter som 6kar barns halsa. Skol-
maten kan ocksa bidra till att barn i sin tur
lar familjen pa hemmaplan att dta en mer

vaxtbaserad kost. Barns smakpreferenser
och 6nskningar av mat ligger ofta till grund
for foraldrars matinkop till familjen. Att
tillféra en mer vaxtbaserad kost i skolan
innebdr att vardnadshavare kan motiveras
av sina barn att vilja att dta mer vaxtbase-
rad mat.*

I usa har négra delstater varit viagledande
nér det géller en mer véxtbaserad kost-
hallning fér skolmaten. Santa Barbara
Unified School District blev det forsta
kanda skoldistriktet i usa som tog bort

allt processat kott fran skolmaten. Beslutet
grundade sig bland annat i den publicerade
forskningsstudien av National Cancer
Institute som presenterades 2017 och som
fann att yngre manniskor idag har dubbelt
sa hog risk att drabbas av tjocktarmscancer
och fyra ganger sa hog risk att drabbas av
andtarmscancer, jamfort med de fodda pa

Nya kostrad

De nya kostraden innebdr att skolmaten
kommer att bestd av:

mer gronsaker, frukt, bar,
baljvaxter, potatis, fullkorn, notter
och frén

mer fisk fran hallbart férvaltade
fiskbestand

mattligt med mejeriprodukter
med ldg fetthalt

mindre kott och chark .

mindre av mat som innehdller -
mycket fett, salt och socker. r ?
‘)

-
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Sidan 12 till och med 34 fins inte
med i provlasningsexemplaret.

Till butiken.


https://svensktradgard.quickbutik.com/products/odla-unga-odlare-ett-larande-for-livet

Skoltridgarden dr en plats med potential for att odla ungas
tardigheter och formagor. En gronskande larmilj6 dér barn
ges mojlighet att lara sig att observera, fa &mnesinteragera,
delta i ett arbetssitt med inkludering och samarbete med
andra samt mojlighet att fa nyfikenhet hur olika livsmiljoer
fungerar.

Skoltradgarden kan ses som ett ”levande” klassrum, en prak-
tisk larobok och en larmiljé dir barn och unga far lira

sig grunderna for odling - en ovarderlig kunskap — och fa
livserfarenheter for dagens omstéllning till hallbarhet.
Ibland ar en skoltradgard enbart uppbyggd pa atbara
vaxter och frukttrad.

I lararhandledningen presenteras hur du kan skapa en
skoltradgard, oavsett var i Sveriges olika vaxtzoner, storlek
och hur den ska anvindas som en resurs i pedagogisk verk-
samhet. Lararhandledningen riktar sig till blivande och
yrkesverksamma larare och pedagoger i forskola, fritids-
hem, anpassad grundskola och grundskola, arskurs 1 till 6.

Du kommer fi inspiration, teoretisk kunskap och praktisk
forstaelse om hur du kan anvinda pedagogisk odling i din
lararprofession.

Léararhandledningen ér skriven av:

Maria Hammarsten, doktorand i pedagogiskt arbete Bibbi Bonorden, projektledare pa Riksforbundet

i naturvetenskapens didaktik vid ippp, Goteborgs Svensk Tradgard och Fritidsodlingens Riksforbund.
universitet. Hennes forskningsomraden berér utom-  Hon har skrivit ett flertal utbildningsbdcker och
huspedagogik, utomhusundervisning och larande fér ~ rapporter inom triadgard, bland annat laroboken,
héllbarhet. Maria undervisar i pedagogik pa larar- Invasiva frammande arter — och hur den biologiska
utbildningen vid Hogskolan for lirande och kommu-  mdngfalden pdverkas. Bibbi ér utbildad tradgards-
nikation i Jénkoping och har lararlegitimation i ett arkitekt och har arbetet som projektledare inom den
flertal skoldmnen i arskurs 1 till 6 och fritidshem. grona sektorn 6ver 20 ar.
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