
Gör ett insektsbad

Bildyta

• Årstid: Vår, sommar • Ålder: 4-15 år • Tidsåtgång: 30-45 minuter

LÄRANDEMÅL: Förstå att insekter behöver vatten för att överleva, hur
man kan hjälpa dem och därmed gynna den biologiska mångfalden.

MATERIAL

Ett grunt fat, en djup tallrik eller ett litet fågelbad 
Små stenar eller glaskulor 
Några vinkorkar (valfritt) 
Vatten 
En vattenkanna

FÖRBEREDELSER

Förbered material och en plats att vara på. Det bästa är att
använda vatten från en sjö eller bäck, men regnvatten går
också bra. Om ni ska använda kranvatten är det bra om det
har fått stå i en öppen behållare i ett par dagar. 

GENOMFÖRANDE

Samla barnen och fråga om de någon gång sett en insekt
dricka vatten och var de tror att insekter hittar vatten när
det är varmt och torrt. Berätta att insekter inte bara
behöver blommor med nektar och pollen. De behöver
också vatten för att överleva, särskilt under varma
sommardagar. Problemet är att de lätt kan drunkna om de
försöker dricka ur djupa vattenkärl. Därför kan vi hjälpa
dem genom att göra ett säkert insektsbad. 

Skapa insektsbadet
Låt barnen fylla fatet med små stenar eller glaskulor.
Förklara att stenarna fungerar som små "öar" där
insekterna kan landa och dricka utan att hamna i vattnet.
Om ni har korkar kan de läggas i vattnet eftersom de flyter
och fungerar som landningsplatser.

Häll försiktigt vatten i fatet. Vattnet ska nästan täcka
stenarna, men ovansidan ska fortfarande sticka upp så att
insekterna kan stå torrt medan de dricker. Låt barnen
fundera över var insektsbadet ska placeras och diskutera
vad som kan vara en bra plats. Placera insektsbadet nära
blommande växter eller ett insektshotell, gärna i
halvskugga.

Förklara att ett insektsbad behöver skötas för att fungera.
Man måste fylla på vatten när det börjar ta slut, byta
vatten ungefär en gång i veckan och hålla fatet rent så att
insekterna alltid har tillgång till friskt vatten. 

REFLEKTION

Samla gruppen och reflektera tillsammans:
Varför behöver insekter vatten? 
Varför lade vi stenar eller korkar i vattenfatet? 
Vad mer kan vi göra för att hjälpa insekter i trädgården? 
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