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Kompost

Att komposteradr ett utmdrkt sdtt att ta till vara pa allt tradgardsavfall och samtidigt
fa ett bra och nédringsrikt jordférbattringsmedel. Kompostering dr ocksa miljévard -
halftenavavfalletisoppasen garattkomposteraistillet for att belasta de kommunala

soptipparna’

I de miljomal som riksdagen satt upp finns
bl a beslut om att minska méngden avfall
som ldggs pd deponi - pa soptippen. Detta
har lett till att det fran och med 2005 finns
ett férbud mot att deponera organiskt av-
fall. Genomforandet kréver stora fordnd-
ringar av avfallsanldggningarna och i prak-
tiken har vi inte sett sa mycket av beslutet
dnnu. Men vi kan nog dndd rdkna med att
kompostering kommer att bli dnnu vikti-
gare framdver. Manga kommuner lockar t
ex med ldgre soptaxa for den som kompos-
terar.

Komposterai hog eller behallare

Det traditionella sdttet att kompostera
tridgardsavfall dr att ldgga det i en hog, el-
leren “limpa“. Den skainte vara forliten,1m
hog och 1,20 m bred dr lagom matt. Limpan
kan ddremot vara hur lang som helst.

Nu nér villatrddgdrdarna har blivit min-
dre bygger man ofta en kompostbehéllare
med ett eller flera fack for att det ska se mer
prydligt ut. Det finns ocksa ett flertal enkla
kompostbehallareihandeln att kopa for den
som sa Onskar.

Under vdren och sommaren varvar man
allt som ska komposterasien hogeller i fack
ett.Risochkvistar mals ner till flisi en kom-
postkvarn. Ndr hosten kommer gréver man

Praktisk behallare for trédgardsavfall.

om och blandar allt, gdrna med lite tillsats
av honsgddsel. Vattna mellan varven och
avsluta med att ticka med halm eller host-
16v. Sent ndsta var kastar man om kompos-
ten igen sd att de yttre ytorna kommer init
i komposten. Nedbrytningen gar snabbast
dér inne och om det behovs sa vattnar man
igen.

Om vintern varit mild kan delar av kom-
postjorden vara firdig att anvidndas som
jordforbdttring. Oftast &dr det bést att lata
denvilatill hésten.

Séker behallare for koksavfall

For att undvika objudna géster som krak-
faglar och rattor maste matrester och annat
hushallsavfall komposteras i en behdllare



Utbudet av kompostbehdllare &r stort.

med lock, botten och viggar sa téita att inga
mossochfiglartarsigin. Springor ochhalpa
max fem mm ér ettriktvirde. Kommunerna
brukar ha krav pd utformning av behallare
for hushallsavfall, sa kontrollera vad som
giller ddr dubor.

Manga viljer isolerade behallare for att
undvika att komposteringen avstannar pa
vintern. Isolering hjélper till viss del, men
inte mot alltfor string kyla. Darfor dr det
viktigt att inte kdpa for liten behallare, 400
liter dr lagom storlek for en normalstor fa-
milj. D4 far avfallet plats dven om processen
stannar av. Sa fort det blir varmare startar
formultningen igen.

Behallaren bor helst ha tva fack. Det for-
sta fyllda facket féar vila och bli mull medan
man fyller det andra. Témningen underlit-
tas om sidorna gar att haka av sa att kom-
postmullen ldtt kan grivas ut.

Vad kan man lagga i komposten?

Allt organiskt material, detvill sigaallt som
har sitt ursprungivixter och djur, kan kom-

posteras.

I DEN OPPNA TRADGARDSKOMPOSTEN ham-
nar allt trddgdrdsavfall: blast, ris, 16v, kvis-
tar, hickklipp, blomblad m m. Grésklipp bor
liggasitunnalager och blandas med 16voch
flis. Ett béttre sdtt att ta till vara grisklipp
drattutnyttjadet som marktidckningigron-
sakslandet eller attldta detliggakvar och bli
néring till grasmattan.

Fruktskal, potatisskal och gronsaksres-
ter kan ocksa ldggas i en Oppen tradgards-
kompost. Aven mossa, fallfrukt och vixter
med mjoldagg, skorv och svartflicksjuka
kan komposteras, men griv ner materialet
ordentligt inuti komposten alternativt tick
6ver med jord eller 16v. Obs! Vixter med sju-
ka rotdelar eller virus bor eldas upp eller
sldngasisopornal!

Ettarigt ogrds som inte hunnit blom-
ma dr ett virdefullt gronmassetillskott.
Hamnar ogrédsfron i komposten fir man
rikna med att en del 6verlever, framfor allt
de som ligger i den yttre svala delen. For att
dbda ogrésfron krévs vanligen temperatu-
rer pa upp mot 60°C i ndgra timmar, vilket
man knappast uppnar utan en vil fungeran-
de, isolerad behallare.

Detbdstadr forstds att rensa ogridsinnan
det gattifro, for att foérhindra spridning ba-
de i tridgarden och via komposten. Rotter
av flerdriga ogris kan fOrpassas till trad-
gards- eller hushallskomposten efter att de
legat framme och torkat ut.

I HUSHALLSKOMPOSTEN hamnar alla res-
ter fran koket. Fiskrens, kycklingben, rék-
och dggskal, gronsaker, vissna blommor, te-
blad, brod och makaroner. Kaffesump med
filter, hushallspapper och #dggkartong for-
multnar snabbt bara det sonderdelas i min-
dre bitar. Avfall fran trddgarden &r forstés
ocksd lampligt, bara det inte blir alltfor sto-
ravolymer.
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I hushéllskomposten boér man
tillféra kolrikt material, strd, varje
gang man lagt i matrester fran koket!
Stromaterialet kan besta av tridgardsav-
fall, jord eller gammal kompost, torra hack-
ade 16v, torv, bark, hackad halm samt sag-
eller kutterspan. Méngden stré ska vara
ungefir en del till tre delar koksavfall (rik-
nat pa volym).

Liagginteidet hir!

Glas, plast, textil och gummi ska inte liggas
i komposten. Enstaka sidor av tidningspap-
per gir bra men i 6vrigt ska tidningar ater-
vinnas. Trékol och stora kéttben gor ing-
en direkt skada men kommer heller inte att
brytas ner inom 6verskadlig tid. Kalk, ciga-
rett- och vedaska ska inte tillf6éras, det stoér
pH-vdrdet. Cigarettaska dr dessutom gif-
tigt f6r mikroorganismerna. Ide flestakom-
muner krévs sirskilt tillstdnd f6r att fd kom-
postera latrin, sd bldjor och fekalier fran
djur och ménniskor ska inte komposteras i
den vanliga hushéllskomposten.

Hjalp kompostarbetarna

I en kompost finns ett myller av liv och
ju artrikare kompost desto bdttre resul-
tat. Svampar, bakterier, nematoder, mas-
kar, hoppstjédrtar och kvalster, alla sldss de
om utrymme och mat. For att kompostar-
betarna ska kunna fungera maste det fin-
nas lagom med vatten, syre, kvive och kol.
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I komposten finns ett
myllerav liv.

Ar komposten for vét blir det syrebrist, da
drunknar manga arter medan andra som
trivs i syrefattiga miljer tar &ver proces-
sen. Da kan komposten bdrja jdsa och rutt-
na, odnskade amnen som alkoholer och me-
tangas bildas, komposten luktar illa. I en
alltfér torr kompost avstannar aktivite-
ten, virmen sjunker och ofta flyttar myror
in. Kompostarbetarna trivs bist i en fuktig
miljé ungefidr som en urvriden trasa, blot
men inte rinnande. I trddgardskomposten
finns ofta kolrikt material som ris, kvis-
tar och hostlov. I hushallskomposten finns
méngder av kvidve. Om det dr fér mycket
kolrikt material sd avstannar processen,
och om det dr f6r mycket kvive sa avgar det-
taiolika kvidveforeningar, ndgot som inte ar
onskvirt. Det giller att astadkomma ba-
lans mellan kolrikt och kviverikt mate-
rial, da blir resultatet bra. I hushallskom-
posten avhjilps detta med stro eller kolrikt
tridgardsavfall. En tridgardskompost som
avstannat kan behdva extra kvéve i form av
honsgodsel eller urin.

Vad hdnder i komposten?

De olika bestandsdelarna i kompostmate-
rialet bryts ner i olika ordning beroende pa
vad det dr och vilka organismer som &r in-
blandade.

Det férsta som hinder dr att mogelsvam-
par bryter ner enklare sockerarter. Nir av-
falletlegat ndgon vecka borjar det 16sas upp,



forlora firg och konsistens. Svampar och
bakterier sonderdelar och omvandlar cel-
lulosa, fetter, proteiner och allt som avfallet
bestar av. I den hir fasen kan temperaturen
stiga till 6ver 70°C. Temperaturstegringen
dr ett bevis pa aktivitet men blir det for
varmt dor médnga av de arbetande arterna.
Bist dr det om temperaturen ligger mellan
350ch 55°C.

Efter 2-4 manader i en sluten behallare
ser man inte lingre vad som stoppadesifran
borjan, allt borjar se ut som en brun jordlik-
nande massa. Nu dr det som ligger i kom-
postbehallaren inte lingre mat for réttor
och faglar men inte heller fardignedbrutet.

For att komposten ska bli mogen eller
vélbrunnen, behéver den efterkomposte-
ra. Med det menas att en process ddr syre
ingér ska ha dgt rum och att allt ska ha om-
vandlats till det vi brukar kalla f6r mull.
Under mognadsfasen omvandlas de mer
svarsmilta &mnena och humus byggs upp.
Efterkomposteringen tar oftast minst sex
ménader men det beror pa hur mycket ved-
artat material man har i komposten, hur vil
komponerad den dr och hur ofta man rér om
iden. Den maste ocksa héllas lagom fuktig.

Komposten dr mogen och firdig nir den
ser ut som jord, doftar mylla och tempe-
raturen dr densamma som omgivningens.
Kompost kan anvindas @ven som halvfar-
dig, dock inte till plantering och sadd. Dels
innehdller den dd dmnen som hdmmar
frogroning, dels tar den pagdende nedbryt-
ningen syre och kvive fran vixterna i plan-
teringen.

Sa hir anvinder du kompost

De flesta trddgérdsjordar behdver tillskott
av mull och da dr kompost bland de bista
jordforbittringsmedlen som finns. Den bi-
drar till béttre struktur och Skar jordens
férmaga att hdlla luft och vatten.

Hushallskompost 4r i regel nédrings-
rik och i det ndrmaste ett godselmedel.
Tridgardskompost ddremot &r inte sirskilt
nidringsrik och kan behéva kompletteras
med framf0r allt nagot kvivegddselmedel.

Kompost innehaller midngder av mik-
roorganismer som Okar den biologiska ak-
tiviteten i marken. I vissa fall kan de ocksa
motverka sjukdomsframkallande organis-
mer i jorden. Kompost till jordforbéttring
kan myllas ner i grénsakslandet, runt bus-
kar, trdd och i rabatter. Mogen kompost
bor anvindas under var eller féorsommar.
Halvfirdig kompost kan spridas bade host
och férsommar. Mylla ner den mycket ldtt i
markytan och tick med ett tunt lager jord.

Ska man anvidnda komposten till sadd el-
ler plantering bor den spédas ut, dessutom
dr det mycket viktigt att den &r helt fardig.
Vid plantering eller odling i kruka dr det la-
gom med hélften kompost, hilften jord. Till
sadd och rotning av sticklingar ska andelen
kompost vara mycket 1ag, cirka 10 %.

I vixthuset dr det nddvéndigt att hélla
god hygien. Kompost till vixthusodlingen
bor ddrfor vara fri fran sjuka viixtdelar, sir-
skilt fran potatis och tomat.
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