Angelholm, 16 augusti 2025
Pressmeddelande

Kungliga tradgardsmedaljer i snart 100 ar — en hyllning till passion och
engagemang for odling och tradgard.

I snart hundra ar har Kungliga Patriotiska Sallskapets medalj ”Foér fortjanster om
tradgardsodling eller biodling” delats ut till personer som med passion och engagemang
gjort skillnad for tradgarden, miljon och manniskor. Riksférbundet Svensk Tradgard har
under manga ar haft aran att foresld mottagare.

Arets medaljorer ar:

e Sara Backmo —forfattare, journalist och inspirator
e EvaRobild -tradgardsjournalist och forfattare
e Philipp Weiss - forfattare, civilingenjor och diplomerad permakulturdesigner

Medaljerna delades ut i Angelholm den 16 augusti, i samband med Sommarmétet,
Svensk Tradgards stora tradgardstraff, somi ar arrangerades av Nordvastra Skanes
Tradgardsforening. Pa plats var ett stort antal medlemmar, styrelseledamoéter
ordférande Karina Brozinic och forbundsdirektdr Inger Ekrem.

— Det arviktigt att uppmarksamma personer som med sitt engagemang och sin passion
bidrar till att framja och lyfta fram odling och tradgardens betydelse. Deras insatser gor
skillnad — bade for miljon och oss manniskor. Darfor ar de varda att hedras, sager Inger
Ekrem, forbundsdirektor pa Riksférbundet Svensk Tradgard.

Kungliga Patriotiska Sallskapets tradgardsmedaljer har delats ut sedan 1935 av
Riksforbundet Svensk Tradgard. Utmarkelsen ar en hyllning till personer som pa ett
foredomligt satt bidrar till Tradgardssverige och dess utveckling.

For utférliga motiveringar och beskrivningar av medaljorerna och, se bifogat dokument.

For mer information, kontakta:

Inger Ekrem, férbundsdirektor Alberto Windarp, kommunikator
070-533 33 57-08-792 23 40 08-792 23 45
inger.ekrem@tradgard.org alberto.windarp@tradgard.org
Las mer:

Riksforbundet Svensk Tradgard
Kungliga Patriotiska Sallskapet

Riksférbundet Svensk Tradgard

Riksforbundet Svensk Tradgard ar en rikstackande ideell organisation med cirka 31 500 medlemmar och
140 lokala tradgardsforeningar. Vi ar en motesplats for alla tradgardsintresserade och arbetar for att
framija fritidsodling, sprida kunskap om tradgardskultur och bidra till en mer hallbar livsmiljo. Svensk
Tradgard ar religiost och partipolitiskt obunden och en del av Fritidsodlingens Riksorganisation (FOR).


mailto:inger.ekrem@tradgard.org
mailto:alberto.windarp@tradgard.org
https://www.svensktradgard.se/
https://www.kungligapatriotiskasallskapet.se/historia

Sara Backmo, forfattare, journalist och inspirator

Sara Backmo ar en av Sveriges mest inflytelserika tradgardsprofiler, kand for sin passion for
gronsaksodling och sitt engagemang for sjalvhushallning. Hon ar skaparen av "Skillnadens
Tradgard", en kokstradgard som utvecklats fran en vision om sjalvforsorjning till ett blomstrande
ekosystem av kunskap, inspiration och entreprendrskap.

Hennes resa boérjade pa Bokebacken, dar hon med inspiration fran Bérje Remstam i foreningen
FOBO (Forening for organisk biologisk odling Joch hans filosofi om kretslopp och tackodling
skapade en hallbar modell for odling. Med tiden har Sara utvecklat sin unika metod och
presenterat syn pa sjalvhushallning och odling i Sverige. Hennes arbete har resulterat i ett stort
genomslag inom Tradgardssverige, dar hennes blogg — som senare omvandlades till en delvis
kommersiell prenumerationstjanst, den forsta i sitt slag — blivit en ledande kunskapskalla. Saras
YouTube-kanal har tidigt inspirerat tusentals att vaga odla sjalva.

Sara har skrivit dver tio bocker. Hennes senaste bok Skillnadens 31 gréna dagar utforskar
sjalvforsorjande odling i en liten tradgard. Boken Vinterodling — Skérda nér det &r kallt har blivit
oumbarliga resurser for odlare i alla stadier och hennes metoder for vinterodling fangade
branschens uppmarksamhet, med framtagandet av en egen fro-kollektion hos Nelson Garden,
vilket i sin tur har inspirerat till odling aret runt - aven i kalla nordiska klimat.

En av Saras mest betydelsefulla insatser ar hur hon har lyckats sénka trosklarna for nyborjare
att vaga borja odla. Genom sitt inkluderande och pedagogiska satt visar hon att odling inte
kraver stora resurser eller forkunskaper. Hennes raka och arliga berattelser om bade framgéngar
och motgangar gor att hennes foljare kanner sig trygga att testa sjalva, oavsett forutsattningar.

Sarskilt unga kvinnor har hittat en forebild i Sara. Hennes kombination av praktiska rad,
kreativitet och entreprendrskap har visat att det gar att forena ett hallbart liv med framgangsrikt
foretagande. Genom att dela med sig av sin resa — fran novis till att bli en central figur inom
svensk tradgardskultur — inspirerar hon nasta generation att tanka storre, vaga dromma och se
mojligheterna i att arbeta med naturen. Hennes budskap om sjalvforsorjning och
kretsloppstankande har blivit en kalla till kraft och inspiration, sarskilt for dem som sdker en
hallbar och meningsfull livsstil.

Sara ar en eftertraktad foreldsare och kursledare som generdst delar med sig av sina insikter om
hur man kan leva hallbart och néra naturen. Som digital entreprendr har hon byggt upp ett
mangfacetterat foretag som inkluderar blogg, bocker, kurser och medlemsklubb.

For sina insatser har Sara fatt flera prestigefyllda utmarkelser. Ar 2015 tilldelades hon FOBO:s
pris "Arets guldgravare" for sitt arbete med att sprida kunskap om ekologisk och hallbar odling.
Aret darpa blev hon utsedd till Inspiratér for hallbar livsstil 2016, och 2018 vann hon P4
Kronobergs pris som Arets utmanare. Hennes mod att leta nya vagar inom en uraldrig konst har
aven gjort Skillnadens Tradgard till Sveriges storsta tradgardsblogg. Ar2022 mottog hon
dessutom Hushallningssallskapets landsbygdspris for framstédende foretagare i Kronobergs lan.

Hennes berattelse inspirerar genom sin enkelhet och styrka. Fran en tradgard pa landsbygden i
Smaland har hon blivit en rost for hallbarhet, innovation och entreprenérskap. Med mod och
vision har Sara Backmo visat pa en hallbar smaskalig matproduktion, odling och méjligheten att
skapa en meningsfull vardag nara naturen. Hon visar att odling inte bara ar for experter, utan att
det ar en mojlighet for alla — oavsett erfarenhet, plats eller livssituation.



Eva Robild, tradgardsjournalist och forfattare.

Eva Robild ar en av Sveriges framsta och mest mangsidiga tradgardsprofiler. Som
frilansjournalist, forfattare och passionerad tradgardsentusiast har hon sedan manga ar
inspirerat och utbildat manniskor i hallbart odlande och tradgardsskotsel. Genom sitt
omfattande arbete med bdocker, forelasningar och media nar hon en bred publik och bidrar
aktivt till att sprida kunskap om tradgard och hallbarhet. Signumet &r lattillganglig kunskap, och
hon har en férmaga att lasa omvarlden och ge de kunskapstorstande precis det de vill ha och i
ratt tid!

Eva har en lang bakgrund som journalist, forst pa Helsingborgs Dagblad. 1997 tog hon steget till
eget foretag och frilansande med huvudfokus pa tradgard. Hennes reportage och artikelserier
var under bérjan av 2000-talet aterkommande inslag i alla de viktigaste tradgardsmagasinen.

2005 gav hon ut sin férsta bok, Forsta tradgarden och 2014 den storséljande Odla i
pallkrage. Med 6ver 30 publicerade bocker ar Eva en av Sveriges mest produktiva forfattare
inom tradgardsomradet. Bland hennes mest uppmarksammade verk finns Konsten att beskéra
trad och buskar (utsedd till Arets Tradgardsbok 2021 och ses redan som en kanon for
beskarning). Hennes verk spanner 6ver amnen som odling, vaxtval, stresshantering och halsa,
och hennes texter kannetecknas av tillganglighet och varme.

Eva har ocksé gett ut bocker pé eget forlag, sdsom Ortte & Huskurer och Odla med barnbarn-:
Hennes verk Nar sjélen far gronska utforskar kopplingen mellan tradgard och psykisk héalsa, ett
amne hon brinner starkt for.

Utdver forfattarskapet ar Eva en uppskattad foreldsare som med entusiasm och pedagogisk
skicklighet inspirerar saval nyborjare som erfarna tradgardsentusiaster. Hennes forelasningar
utgar ofta frdn teman i hennes bécker men anpassas alltid efter publiken, med tydliga exempel,
ofta kompletterade med bilder och praktiska demonstrationer.

Eva var del av redaktionen for Odla med stadsgrént pa P1(2009-2011). Radioprogrammet som
var lite fore sin tid med reportage om att odla i stadsmiljo, pa balkonger, gerillaodling och
kommuners grona projekt.

Under tio sasonger (2011-2021) var hon redaktor for SVT:s populara program Tradgardstider,
dar hon ansvarade for innehall, fakta och tillhrande digitalt material. Sedan 2022 ar hon
redaktor for Sveriges Radios podd och radioprogram Tradgarden med Pernilla och John, dar hon
skriver manus for inspirerande avsnitt om tradgardsliv. Hon har ocksa ett stort
intastgramkonto dar hon delar med sig av sin kunskap inom tradgard, med fokus pa
beskarning. Eva brinner for att hoja kunskapsnivan inom beskéarning och inte minst att lyfta
statusen for yrkesverksamma kollegor och den allméanna kdinnedomen om Gront kort.

Pennan ar inte Evas enda redskap - 2018 tog hon Gront Kort for frukttradsbeskarning. Hennes
gedigna utbildning fortsatte med kurser pa Great Dixter i England, dar hon arbetade med
beskarningspraktik under ledning av Fergus Garrett. Med en certifiering i frukttradsbeskarning
och vidareutbildning inom spaljébeskérning och vaxtkunskap kombinerar hon teoretisk
kunskap med praktisk erfarenhet.

Evas karriar praglas av en standig stravan efter att kombinera passion och kunskap for att na ut
till fler — folkbildning helt enkelt!



Philipp Weiss forfattare, civilingenjor och diplomerad permakulturdesigner.

Philipp Weiss ar en framstaende foresprakare och praktiker inom skogstradgardsodling i Sverige. Med
en bakgrund som civilingenjor och diplomerad permakulturdesigner har han sedan 2007 dedikerat
sitt liv at att utveckla och sprida kunskap om hallbara odlingsmetoder, sarskilt anpassade for nordiska
klimatférhallanden.

Genom sin kunskap och inspirerande pedagogik har han banat vag for en ny forstaelse av hallbar
odling, dar naturens egna kretslopp star i centrum. Som en av de framsta foresprakarna for
skogstradgardar i Sverige har han visat hur dessa odlingssystem kan skapa produktiva, ekologiska och
estetiskt tilltalande miljéer som gynnar bade manniskor och biologisk mangfald. Hans arbete har gjort
det mojligt for fler att upptacka potentialen i langsiktiga och regenerativa odlingsmetoder.

Genom sitt forfattarskap har han gjort koncept som permakultur och skogstradgardsodling tillgangliga
for en bred publik. Hans bocker fungerar som ovarderliga kunskapskallor och praktiska guider for
saval nyborjare som erfarna odlare. Philipp formedlar handfasta tekniker och metoder samtidigt som
han dven lyfter de djupare filosofiska och ekologiska varden som ligger till grund for ett hallbart satt
att odla och leva. Boken Flerdriga grénsaker: Upptdck, odla, njut (2016), skriven tillsammans med
Annevi Sjoberg, nominerades till Arets Tradgardsbok 2016. Uppfoljaren, Skogstréddgdrden: Odla dtbart
éverallt (2018), tilldelades utmarkelsen Arets Tradgardsbok 2018. Nétodlarens handbok, publicerades
2022 och nominerades till Arets Tradgardsbok. Den utsags aven till Arets encyklopediska praktverk.

Genom sin blogg - Skogstradgardsbloggen, har pristagaren frikostigt delat med sig av sina kunskaper
och erfarenheter om skogstradgardar till en bred publik. Hans inldgg tacker amnen som nétodling,
flerariga gronsaker och permakulturprinciper, och ger lasarna verktyg att implementera hallbara
odlingsmetoder i sina egna tradgardar. Bloggen fungerar som en resurs fér bade nybdrjare och
erfarna odlare, och har bidragit till att 6ka intresset for skogstradgardsodling i landet. Genom att dela
med sig av sina erfarenheter och kunskaper har han skapat en gemenskap dar odlare kan lara sig och
inspireras av varandra, vilket i sin tur framjar en mer hallbar och diversifierad odlingskultur i Sverige.

| direkt anslutning till den egna odlingen ”Puttmyra skogstradgard” i Stjarnsund driver pristagaren
tillsammans med sin fru, Rebecka Tornqvist en plantskola. Plantskolan &r specialiserad pa
skogstradgardsvaxter och erbjuds ett brett sortiment av flerariga atliga vaxter anpassade for odling i
svenska klimatférhallanden. Philipps arbete har uppmarksammats i flera medier, bland annat Sveriges
Radio och SVT, déar han aktivt bidragit till att belysa skogstradgardars potential i Sverige. Genom att
bade tillhandahalla véaxter och sprida kunskap framjar han inte bara teorin bakom
skogstradgardsodling, utan bidrar dven praktiskt till att stérka den biologiska mangfalden och utveckla
odlingsmetoden i landet.



