
Bygg en fågelholk

Bildyta

Tips!
Fågelholkar kan sättas upp när som helst under året,
men höst, vinter och tidig vår är särskilt bra eftersom
fåglarna då kan använda dem redan nästa
häckningssäsong.

• Årstid: Vår, året runt • Ålder: 7-15 år • Tidsåtgång: 90-120 minuter

LÄRANDEMÅL: Förståelse för fåglarnas roll i trädgården och hur vi
kan hjälpa dem att hitta en trygg plats att häcka på.

MATERIAL

Se ritning från Hemträdgården nr 5 2025

FÖRBEREDELSER

Förbered material, verktyg och en arbetsyta. Beroende på
hur mycket tid ni har för aktiviteten kan delarna behöva
sågas upp i förväg. 

GENOMFÖRANDE

Samla barnen och visa en fågelholk och fråga: Vilka fåglar
tror ni bor i en sådan här? Var bygger fåglar sina bon i
naturen? Varför tror ni att fåglar ibland behöver vår hjälp? 
Berätta att många fåglar egentligen vill häcka i håligheter i
gamla träd. När sådana träd blir färre kan en fågelholk vara
ett alternativ. Genom att sätta upp fågelholkar kan vi
hjälpa fåglar att hitta en trygg plats där de kan lägga sina
ägg och föda upp sina ungar. Förklara att olika fågelarter
vill ha olika stora holkar och olika stora ingångshål.

Berätta att fåglar gör stor nytta i trädgården och hjälper till
att skapa en naturlig balans. Många småfåglar äter stora
mängder insekter, larver, bladlöss och andra smådjur,
särskilt när de matar sina ungar. På så sätt hjälper de till att
hålla nere mängden skadedjur i trädgården. En trädgård
med många fåglar är ofta en trädgård med stor biologisk

mångfald. Om det finns gott om mat, vatten, skydd och
boplatser trivs inte bara fåglarna, utan även många andra
djur och växter.

Utgå från ritningen och bygg holkar tillsammans med
barnen. När holkarna är färdiga diskuterar ni var de ska
sättas upp. Visa gärna olika platser och låt barnen resonera
kring vilken som är bäst. Holkar ska helst placeras på en
lugn plats, på ett träd eller byggnad och behöver inte sitta
högre än i en vuxens ögonhöjd.

REFLEKTION

Samla gruppen och reflektera tillsammans:
Varför behöver fåglar hjälp att hitta boplatser? 
Vilka fåglar tror du vill flytta in i vår holk? 
Varför är det bra om det lever fåglar i en trädgård?
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