Med st6d fran Skandias stiftelse Idéer for livet.

Sa froer fran frukt

o Arstid: Var, aret runt « Alder: 4-15 ar « Tidsatgang: 45-60 minuter

LARANDEMAL: Férsta vad ett fr6 ir och vad som behovs for att det
ska gro. Lira sig att ta fréer fran frukt och gronsaker och sa dem.

MATERIAL

¢ Olika frukter och grénsaker, t.ex. dpple, citron, apelsin,
paprika, tomat, pumpa, avokado, vindruva, persika,
korsbar eller jordgubbe

¢ Sma krukor eller dterbrukade yoghurtburkar

e Sijord

¢ Vattenkanna eller sprayflaska

o Glasspinnar eller etiketter

e Pennor

o Sil eller durkslag

e Plastpasar

FORBEREDELSER

Forbered materialet och ta garna frukter och gronsaker
med olika slags froer och karnor for att barnen ska fa se att
de kan se valdigt olika ut.

GENOMFORANDE

Samla barnen och visa frukterna och grénsakerna. Beratta
att ni ska ta reda pa hur frukternas froer ser och prova att
sa dem. Forklara att ett fr6 ar som vaxtens bebis som kan
bdrja vaxa och bli en ny planta. Lat barnen titta pa
frukterna och fundera 6ver hur fréerna ser ut. Forklara att
vissa frukter har kdrnor som ocksé r ett fré, men som
sitter inuti ett hart skyddande skal, till exempel avokado,
persika eller korsbar. Bade fron och karnor kan boérja gro
om de far ratt férutsattningar: vatten, syre, lagom varme
och ibland dven ljus. Men vissa behver mer tid eller
sarskild behandling innan de vaknar till liv.

Beroende pa alder kan barnen sjalva skara upp, skala och
dela frukterna. Ta forsiktigt bort fréna. Karnor och frén kan
tvattas i en sil alternativt durkslag beroende av storlek.
Storre stenfrukter maste skrapas rena for att fa bort
fruktkottet.

Fyll en kruka med jord; gor ett hal i jorden som &r dubbelt
sa stor som fréet och slépp ner froet i halet, tack med jord.
Skriv en etikett med namnet pa frukten och datum och sitt
i krukan. Tack krukan med en plastpase med nagra lufthal i.
Placera pa en varm plats om det ar en frukt fran ett
varmare klimat. Det gar ocksa att odla en avokadokérna i
en avklippt PET-flaska, da kan man se och studera rétterna.

Appel- och paronfron kommer att behova en period av
kyla. Stall utomhus eller i kylen i nagra veckor och stall
sedan varmt.
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Forklara att fron fran frukt i mataffaren inte alltid ger
samma sort som frukten de kommer fran och att vissa
vaxter kanske aldrig hinner ge frukt i vart klimat. Men det
kan bli en fin vaxt att ha i fonstret.

Lat barnen ta hem sina sadder och férklara hur de ska ta
hand om dem. Stéll den i ett soligt fonster, vattna sa att
jorden inte torkar ut och byt till en stérre kruka med mer
jord nar plantan blir stor.

REFLEKTION
Samla gruppen och reflektera tillsammans:

uUNeAN:
ODLARE"

Vad ar skillnaden mellan ett fré och en kdrna?
Vilket fr6 tror du kommer att vaxa snabbast? Varfor?
Vad behover ett fro for att borja vaxa?

Tips!

Ha en uppféljande traff nar barnen far ta med sig
sina plantor. Mellan traffarna kan de fora en enkel
odlingsdagbok dar de ritar eller mater plantornas

utveckling varje vecka.
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