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Tradgard i samklang
med naturen

Det finns manga fordelar med att inspireras av naturen i tradgarden. Det gynnar
inte bara den biologiska mangfalden och klimatet - det underlattar dven odlandet
och skapar férutsattningar fér mangder av sma hjalpredor pa din tomt.

en naturndra tradgdrd forsoker vi dterskapa
Iett naturligt kretslopp, slita sa lite som mdjligt
pa planeten och bjuda in vilda djur och véxter.
Manga arter far allt svarare att hitta limpliga
platser att leva pd i det vilda och dé kan trddgards-
miljoer erbjuda en fristad.

Det handlar om att jobba med naturen i stéllet
f6r mot den. I stéllet for att kopa produkter som
sédllan dr hdllbart producerade nyttjar du det som
din trddgdrd kan erbjuda helt gratis, fran jord, vat-

ten och ndring till fréer, flis och blomsterpinnar.

Jorden ar grunden

Alltitrddgarden dr beroende av jorden. En bra
jord dr full av maskar, bakterier, svampar och
kryp som dr sa sma att de knappt syns for blotta
Ogat. Det bista du kan gora for att jorden ska ma
bra dr att bygga upp den langsamt pa ett sdtt som
paminner om det som sker i en 16vskog. Jord du
koper i butik innehaller inget liv alls och dr for det
mesta baserad pa torv - en produkt som orsakar
stora utsldpp av vixthusgaser nédr den bryts.

- Tackodling. Ligg ett ordentligt lager av 16v

och grisklipp runt dina vixter. Pa sa sédtt hdller
marken fukt bittre, det blir svarare for odnskade
vixter att etablera sig och dessutom bidrar du till
livsmiljder &t manga av de smakryp som hjilper
till att skapa en levande jord. De trivs i det utrym-
me med morker, fukt och relativt jimn tempera-
tur som en tdckodling skapar. Du matar smakryp
och svampar med rester fran din trddgard och far
som beloning prima jord.

- Kompost. Lat grisklipp, 16v, vixtrester och
matrester formultna i en kompost. Denna jord
kommer att bli full av liv och en utmirkt grund

for dina odlingar. FOorsok att variera ingredien-
serna i komposten genom att blanda gris, 16v och
vixtrester. Vattna komposten om den blir torr.
Avstannar nedbrytningen kan du behdva rora om i
kompostmaterialet.

- GOr naringsvatten. Om du behéver tillfora mer
niring finns flera metoder som dr billiga och bra.
Du kan exempelvis gora ndringsvatten av brin-
nisslor, vallort eller blandade ogrds. Da lagger

du vixterna i vatten i en knapp vecka och rér om
nagra ganger. Losningen kan spéddas eller anvin-
das som den dr beroende pa sdsong och grdda.
Vixtresterna kan anvéndas till tdckodling eller
komposteras.

Blavinge pa angsvadd.
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En trave med ddda stockar och grenar ger livsutrymme
at mangder av insekter och andra smakryp.

Ateranvind grenar & kvistar

P4 samma sétt som grésklipp, 16v och andra mjuka
vixtdelar aterfors till odlingarna kan du anvénda
grenar och kvistar fran trdd och buskar. Du kan
ligga dem i en hog at igelkottar, groddjur och
smafaglar eller bygga ett risstaket som vindskydd
och livsmiljo till smakryp. Ett risstaket gors med
hjdlp av stérar som trycks ned djupt i jorden med
nagra decimeters mellanrum. Ligg kvistar och ris
i mellanrummet och bygg pa héjden mellan st6-
rarna. Enkelt, snyggt och gratis.

Med hjilp av en flismaskin kan grenarna finfor-
delas sd att de kan anvindas till tackodling, underlag
i trddgardsgangar eller komposteras. Det I6nar sig
att ha en flismaskin av god kvalitet — det kan vara
en investering som passar att dela pd, kanske med
ett par grannar eller din lokala trddgardsférening.

Grenar, kvistar och slanor dr anvindbara
som bottenmaterial i hiigelbdddar, pallkragar
och andra upphdjda baddar. De dr ocksa bra
till vixtstdd, exempelvis odlingstorn till drter,
bonor, luktdrter och andra ettariga slingervéxter.
Bjorkris ger stdd at smaplantor och raka darsskott
blir utmérkta blompinnar.
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Grenar i en grop i marken kan bli ett skyddat
hotell for grodor och paddor.

Grodhotell. Grenar kan ocksa anvédndas for att
skapa ett grodhotell. Gridv ndgra decimeter djupt.
Ligg ned grenar och eventuellt stenar huller om
buller i gropen sa att det sticker upp en bit &ver
marken. Ligg ett tak av markduk, bridor eller gre-
nar ovanpa, men ldmna en Oppning sa att grodor
kan krypa ned bland grenarna. Ovanpa tédtskiktet
kan du ldgga jord eller sand och plantera vixter,
exempelvis dngsvaxter.

Om héllbar odling

ILLUSTRATION JENNIE BERGSTROM



Ang och vilda blommor

En blomsterdng 4r drommen f6r ménga och det
gdr att lata delar av grdsmattan ga i blom och
skdta den som en sddan. Angsytan kan ges vilken
form som helst och det ser fint ut att 14ta den bli
som en 6 omgiven av klippta grisytor.

Angen kommer att ge mat t en stor méngd
insekter som hjélper din trddgard med polline-
ring, nedbrytning och kontroll av skadeinsekter.
Aven hgre gris, tistlar, nisslor och andra viixter
som trivs pa ndringsrikare mark ger mat 4t manga
smakryp och sméfaglar.

- Anlagg en ang. Sld eller klipp grdsmattan i slutet
av sommaren eller bérjan av hdsten och rifsa bort
klippet. P4 sa sdtt magras jorden ut efter hand och
du gynnar 6rter som inte klarar av konkurrensen
fran vixter som trivs i ndringsrik jord.

En annan metod att skapa en traditionell
dng dr att ta bort en bit av grdsmattan helt och
s& dngsfroer. Angsvixter vill ha det magert sd
borja med att grdva bort grdssvalen och anting-
en vinda den upp och ned eller ta bort den helt.
Sedan sar du dngsfron, girna pd hosten. Det finns
madnga olika blandningar att kdpa, men inhem-
ska dngsfroer fran svenska odlingar dr bést for
den biologiska mangfalden och 6kar chansen att
dngsvidxterna verkligen klarar sig. En hel del s
kallade dngsfropédsar innehdller ndmligen helt
andra vixter.

-> Nagra typiska angsvaxter: kiringtand, liten
bldklocka, grafibbla, gulmdra, rédklover, svart-
kdmpar, gullviva, backtimjan, pristkrage och
dngs- och hoskallra.

- Sa vilda vaxter. I din ndrnatur finns troligen
vilda vixter som kan passa i din trddgard. Notera
deras blommor, vixtsétt och vixtplats under var
och sommar. Ndgra veckor efter blomningen kan
du atervinda och skérda fron. Ta maximalt 10
procent av frona i ett bestand och kontrollera att
det inte dr en fridlyst véxt eller att platsen har
férbud mot froplockning. Det géller vissa natio-
nalparker och naturreservat.

Sa de insamlade fréerna i krukor for att plan-
tera ut dem nér de fatt blad och rotter eller sprid
ut dem direkt pa blottad jord. Tdck med lite jord
och vattna den forsta tiden. Snart har du gratis,
ekologiska och nédrproducerade vixter som dr bra
for den biologiska mangfalden.
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Ett bihotell dar vilda bin lagt 4gg och murat
igen 6ppningarna.

Bjud in smakrypen

Tédnk pd att ta in vixter i tridgarden som blom-
mar fran tidig var till sen host. Dd ser du till att
fjdrilar, humlor, blomflugor och andra pollineran-
de insekter har nagot att dta hela sdsongen.

- Gynna vildbin. De effektivaste pollinatdrerna dr
humlor och andra vildbin. De kan lockas till trad-
garden med rik blomning och bostédder. Bihotell
placeras soligt, men inte i séderldge. Halen ska vara
2-10 mm breda, s& djupa som mdjligt och ha en
bakre vigg.

Det dr bara ungefdr en tredjedel av Sveriges
vildbiarter som kan bo i bihotell, resten bygger bon i
marken eller i en sandbddd. Sandbédddar bor placeras
pa en solig plats, gidrna sluttande dt soder. Till en
sandbddd duger vanlig sandladesand. Sanden bor
vara en halvmeter djup och gidrna ndgra meter bred.
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- Damm. En damm lockar méngder av vattenle-
vande smakryp och ger groddjur och faglar viktig
tillgéng till vatten. Aven en liten damm, exempel-
vis en nedgrévd balja, gor skillnad.

Det vanligaste dr att anvinda dammduk som
placeras i en grdvd grop, men man kan dven tédta
botten med lera. Se girna till att dammen far lite
olika djup med grunda omrdden &t norr. Dessa
blir tidigt uppvdrmda pa varen och da bra tillhall
for groddjur. Fyll pd med regnvatten och plantera
helst inhemska undervattensvixter, flytande vixter
och strandviéxter for att skapa en bra livsmiljo. Det
behovs ingen pump, men du kan behva rensa i vixt-
ligheten ibland f&r att dammen inte ska vixa igen.

Trad och buskar

Trdd och buskar &dr toppen for att gynna djurlivet.
De dr bostédder, restauranger och livsmiljoer i ett.
Fler trdd och buskar ger ocksa mer 16v som kan
anvindas till tickodling, kompostering och 16v-
mull. Cirkeln sluts.

-> Viktigt med ved. Ju dldre dina trédd eller buskar
ar, desto vdrdefullare dr de for den biologiska
mangfalden. Manga insekter behdver dod ved nédr
de dr larver. Om du blir tvungen att ta ner trid
eller grenar - ldmna kvar dem i trddgarden! Lat
hoga och laga stubbar sta kvar. Gor en ved- eller
stockhog, ett risstaket eller bihotell.

- Fagelholkar. Det rader bostadsbrist for landets
faglar, sa sitt gdrna upp fagelholkar i triden.

- Inhemska arter. Om du vill gynna den biologiska
madngfalden maximalt 4r det bést att vilja inhem-
ska arter som silg, hdgg, hagtorn, ronn, oxel,
hassel, mabir, krusbir, hallon och vinbir. Aven
frukttrdd uppskattas av exempelvis vildbin.

Skapa skogsbryn

Skogsbryn innehdller vixter i olika hojd, fran drter
och ldgre buskar till hogre buskar och mindre trdd
i bakkanten innan skogens hoga trid tar vid. Bryn-
miljoer blommar ofta rikligt pa varen och ger bér
pa hosten.

Vatten i tradgarden ar vardefullt for mangder av insek-
ter, faglar, salamandrar och andra groddjur.

Att efterlikna skogsbryn i trddgérden skapar
ett behagligt mikroklimat och vindskydd, vilket
madnga smakryp uppskattar.

Brynmiljon ger plats for manga arter. En del
lever under det skyddande véxtlagret ndrmast
jorden, andra pa hoga stjélkar, i buskar eller i
trddkronorna. Vissa lever stora delar av sina liv i
trddens ved eller gobmmer sig i springor i barken.
Bryn dr ocksa bra tillhall f6r smafdglar som soker
mat, skydd eller platser for att bygga sina bon.

- Tradgardsbryn. Vare sig du odlar i en villatrdd-
gard, bostadsgard eller kolonilott kan du skapa en
brynmiljé genom att tdnka i nivder och samplan-
tera krypande, lagvixande och héga 6rter med
buskar och trdd. Exempelvis kan du plantera ett
lagre buskage framfor en héck och plantera peren-
ner och varlokar i kanten av buskaget.

LAS MER

| dessa faktablad hittar du fler rad fér en naturnara tradgard.
Nr 3 Kompost

Nr 6 Marktackning

Nr 7 Grongddsling

Nr 27 Gédsling med urin

Nr 45 Odla vilda vaxter i tradgarden

Y%A

RIKSFORBUNDET
SVENSK TRADGARD

© Svensk Tradgard 2026, svensktradgard.se. Citera oss garna, men ange kallan!

FOTO KERSTIN HOLMBERG

TEXT OCH FOTO ERIK HANSSON, RIKARE TRADGARD



