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Odla eget utsade

Fron av kokbénan 'Béstad’, Phaseolus vuigaris Kokbona-Gruppen.

av dina favoritgronsaker

8 J

Att froodla eget utside av koksvixter &dr ett bra sétt att behalla sin favorit-
sort dven om sorten forsvinner fran frésortimentet. Och det &r tillfreds-
stéllande att ha kontroll pa odlingen hela vigen fran fré till fardig produkt.

Nir du froodlar och kan skdrda i omgangar da
froet har optimal kvalitet, kan du ocksd fa bra
kvalitet pa utsiddet.

I korthet gér froodling ut pa att lata véxterna
blomma, bli befruktade och ldta frdet f4 mogna.
Det dr viktigt att skydda blommorna mot korsbe-
fruktning och se till att froet &r friskt.

Art och sort
For att froodla behdver du kunna skilja pa art och
sort, om arten som sorten tillhor dr sjdlvbefrukta-

re eller korsbefruktare samt om plantorna sitter
fr6 forsta eller andra aret.

En art dr en samling av individer som under
naturliga omstdndigheter kan korsa sig med var-
andra och producera en avkomma som i sin tur ar
fertil. En art kan normalt inte korsas med andra
arter och ge en fertil avkomma. Arter skiljer sig
darfor at biologiskt. Exempel pa arter dr morot,
kal, beta, tradgardsbona och drt.

Inom vissa arter finns anledning att dela in ar-
ten i olika grupper. Detta géller till exempel ar-



langre.

torna och lata dem eftertorka. Det senare dr att
foredra om sensommaren &r blot. Lite mogel pa
de torra baljorna dr inget problem men det far in-
te bli f6r mycket s det tridnger in i baljan. Plantor
av tridgdrdsbona och rosenbdna maste tickas vid
risk for frost och frona maste bli helt mogna och
torra innan de tal minusgrader.

Baljorna tréskas nér de &r helt torra. Froet bor
direfter eftertorkas innan det forvaras svalt och
torrt. Baljvixtfrd haller i minst tio ar dven utan
att forvara dem i frys.

Andra ettdriga sjdlvbefrukare dr tomat, sallat,
chili och aubergin. De fungerar ungefdr som é&rt.
For att fa tomatfrén samlar du pulpan fran ett an-

Troskning av flerériga arter. Det underlattar om frostaliningarna ar
knastertorra ndr de troskas.
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Froodling av ettariga.
Vaxbénorna till vanster
ar dtmogna medan for
de till hoger har baljorna
borjat andra farg, Forst
da gdr det att ta in hela
plantan for eftermognad.
Helst bor man vanta

tal vélutvecklade tomater och jédser massan. Det
kan goras i en burk med lock, med vatten i. Stéll i
varm rumstemperatur i fem dagar. Burken skakas
dagligen och nir frona sjunker dr jdsningen klar.
Sedan dr det ldttare att skilja ut frona. Sallat vill
gdrna ga i blom men froet tar lang tid pa sig att
mogna. Att troska sallat dr svart utan att fa med
en massa ludd. Bést blir att plocka varje liten fro-
samling precis innan den Oppnar sig och forsik-
tigt skala och pilla ut frona.

Bland ettdriga korsbefruktade arter finns till
exempel koriander, dill, pumpa, squash, gurka,
melon, malla, spenat och radisor. Hdr géller av-
stand pa 500-1 000 meter mellan olika sorter och
helst fler &n 25 plantor. Pumpa och squash ger
dock bra fro dven pa firre plantor.

Fréodling av tvaariga arter

De tvaariga arterna dr alla korsbefruktare. Hit
hor kalvixterna (kal, kalrot, rova), beta (rddbe-
ta, mangold), morot, palsternacka och 16kvix-
ter. Dessa blommar forst andra aret och det &r en
stor fordel om det finns ett bra lagringsutrymme
for rotterna eller rotstockarna. En kall matkélla-
re eller &nnu hellre en jordkillare dr utmérkt for-
varingsplats. Detta giller dock inte kepaldk som
forvaras béttre torrt och kring 15 grader. I sodra
Sverige kan en del kdlvéxter och purjoldk 6verleva
vintern utomhus, men bist dr dnda att sitta plan-
torna tétt i krukor med sand eller jord i en killare.



Art och sort. Fyra sorter av graért, som visar stor variation. Graart (foderart)
ar en grupp inom arten art, Pisum sativum Foderart-Gruppen.

ten kal. Broccoli, gronkal, vitkal, kalrabbi, pryd-
nadskdl och brysselkdl dr exempel pd sidana
grupper. I varje grupp finns sedan ménga sorter
med olika sortnamn.

En sort dr ndgot som ménniskan skapat for
att skilja olika populationer at inom en art. Det
dr sorter vi vill bevara ndr vi froodlar. Den enskil-
da sorten bestar av ett flertal bestdimda egenska-
per i en viss kombination som skiljer sig fran an-
dra sorter. Ibland gar egenskaperna att se, men
ibland kan det vara egenskaper som smak, talig-
het med mera. Egenskaperna hos sorten ska inte
vara tillfalliga utan kunna fortleva till kommande
generationer.

Sjalvbefruktare och korsbefruktare
Sorten #r sjdlvbefruktare ndr den tél att befruktas
inom samma individ. Ett enda fr6 kan dérfor i
teorin rédcka for att fa sorten att fortsitta existera.
Man brukar séga att de sjilvbefruktade sorterna
dr homogena, vilket innebdr att genen som bildar
egenskapen dr lika i de tva genvarianterna. Fér
maénga sjilvbefruktande arter &r det ocksa sa att
befruktningen sker innan blomman &ppnar sig
och ddrmed finns ingen risk for korsbefruktning.
Riktigt sd enkelt &r det inte alltid men i en hem-
maodling kan du utgd fran detta.

Korsbefruktare ddremotbehdverkorsasmellan
eller med olika individer for att ge ett bra fro.

Sorterna dr inte homogena och skulle de uppfor-
6kas med for fd individer sd att de blir homogena
ar risken att daliga gener sldr igenom och fertili-
teten minskar.

I och med att blommorna dr &ppna for kors-
ningar kan individerna ocksa korsa sig med andra
sorter inom samma art om de finns i nérheten.
Dirmed méste du vara noga med vad som odlas
i omgivningen vid froodling av korsbefruktade
sorter sa att du inte riskerar korsning.

Mellanformer finns ocksa men egentligen be-
hover du som froodlare inte kunna genetiken
bakom utan bara ldra dig vilka sorter som klarar
sig med férre individer och vilka du maste skydda
fran sorter av samma art i omgivningen.

Fréodling av ettariga arter

De ettdriga arterna bdr fro samma ar som froet
sds. Detta gor att du behover starta tidigt for att
fa ett moget och bra fro.

Baljvixterna vi odlar i gronsakslandet &r ett-
ariga. De vanligaste arterna &r drt, tridgardsbo-
na (gréna bonor, vaxbonor, kokbdnor), rosenbé-
na, bondbona och lins. Av dessa dr bondbdna och
rosenbdna korsbefruktare medan de andra arter-
na dr sjdlvbefruktare med ytterst 1ag risk for kors-
ningar. Fér bondbona och rosenbona giller av-
stdndet 500 meter till andra odlingar och antalet
plantor bor vara minst 25. Finns akerbénodling i
ndrheten bor avstandet vara det dubbla eftersom
dkerbdna och bondbdna dr samma art.

Art ss tidigt pa véaren och har sillan problem
att sdtta moget fro. Detta giller dven bondbona.

Diremot #r det lite besvirligare med
rosenbdna och trédgardsbona. Ingen av dessa har
helt anpassat sig till vart klimat och vare sig plan-
torna eller de omogna frona tal frost. Plantorna
vixer ocksd ldngsamt i kall viderlek. For att fd en
tidig start kan du sa i krukor for senare utplan-
tering. Bidst dr i vixthus eftersom inomhus kan
det bli stor risk att de blir rangliga och svaga pa
grund av for lite ljus. Har du mdjlighet att bdra
runt plantorna och ge dem skydd och sol ute un-
der dagen och ta in dem pa natten dr det bra. Ndr
risken for frost dr dver planteras de ut.

Baljvixterna odlas som vanligt men du ldter
baljorna ga i full mognad, det vill sdga ndr de dnd-
rat firg och inte véxer mer. Skérd kan ske balja
for balja men det gar ocksa att dra upp hela plan-
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Planturval. Vélj sorttypiska plantor for froproduktion. P4 bilden ses kalrots-
sorten ‘Gul svensk’. Kalroten i mitten bor inte froodlas pa. Den awviker bade
med avseende pa form och nacke,

Pa varen nir det borjar bli varmare tar du forst
ut krukorna for att hirda plantorna, sedan plante-
ras plantorna ut med 20-40 cm mellanrum. Ofta
behdver blomstdllningarna stdd. Vill du fréodla
purjo, som dr mycket svart, dr det bra om de stan-
nar i krukan, som dé gar att plocka in pd hdsten.
Purjoldksfro tal inte frost innan det &r helt moget
och torrt, och mognar mycket langsamt.

Avstand till samma art géller 500-1 000 meter
om det finns risk for att de gar i blom. Inget hin-
drar att du odlar grodorna for mat samtidigt som
du fréodlar. Men se da upp for stocklopare, som
gdr i blom i fortid och kan ge oonskad pollinering.

Val av plantor for fréodling
Bade fOr ettdriga och tvddriga sorter giller att
vélja sorttypiska plantor. Det dr ju sorten du vill
ha kvar. Avvikande plantor bér inte komma med
dven om de ser ut att vara bittre, da kan sorten
fordndras. Men varierar utseendet mellan indivi-
derna inom sorten, det man kallar lantsort, ska
ocksa froodlingen motsvara denna variation.
Sedan kan du renodla en viss karaktdr, men
gor du sddana urval dr du pa vég att forddla fram
en ny sort.

Skord, troskning och forvaring

Lat fréerna mogna pa plantorna pa véxtplatsen
sa langt detta dr mojligt. Vid risk for till exem-
pel frost, skadedjur eller mdgel kan det vara bitt-
re att ta in hela plantan pa slutet for eftermog-
nad. Troska fréet ndr frosamlingarna, kapslarna
eller baljorna dr ordentligt torra. Eftertorka froet
dven efter troskningen. Forvara alltid fréet torrt
och svalt och fritt fran skadedjur. Ett sdtt att géra
sig av med smadjur i froer dr att frysa dem pa en
bricka i tvd till tre dygn.

Manga arter tal att forvaras linge i rumstem-
peratur, till exempel balj- och kdlvixter, medan
malla och framfor allt palsternacka har kort hall-
barhet. Vill du ldngtidsférvara kan du forvara i
frys. Men da dr det extra viktigt att froet dr torrt
och ordentligt forpackat. Om fréna dr for fukti-
ga kan iskristaller bildas, d& dr rumstemperatur
bittre att férvara i.

Var noga med att skriva pa forpackningen
vilken sort det r och ndr den froodlades och ha
koll pa detta nér du odlar. Blir nagot fel ska du
kunna gd tillbaka och bara behdva slinga det som
inte fungerade.

Text och foto: Agneta Bérjeson
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