
Gör egen fågelmat

Bildyta

• Årstid: Höst, vinter • Ålder: 4-15 år • Tidsåtgång: 45-60 minuter

LÄRANDEMÅL: Förstå varför många fåglar behöver extra mat
under vintern och vad som passar att mata dem med.  

MATERIAL

4-6 dl blandade fröer, havregryn och jordnötter
(naturella)
500 gram kokosfett
2 dl rapsolja
Mjölkkartonger
Ståltråd för upphängning
Blompinne som sittpinne åt fåglarna
Kastrull
Slev

FÖRBEREDELSER

Förbered materialet och en plats att arbeta på.

GENOMFÖRANDE

Börja med att prata om att vissa fåglar flyttar söderut på
vintern medan andra stannar kvar i Sverige hela vintern. De
behöver äta varje dag för att orka hålla värmen och
överleva kalla nätter. Under vintern blir det svårare att hitta
frön, bär och insekter och fåglarna behöver lägga mycket
energi på att leta efter mat. Genom att erbjuda fågelmat i
trädgården kan vi hjälpa dem att klara vintern bättre.
Berätta att ni ska göra fågelmat att hänga upp i trädgården.

Med stöd från Skandias stiftelse Idéer för livet.

Gör fågelmaten så här:
Smält kokosfettet tillsammans med oljan i kastrullen. 
Blanda ner frön, havregryn och jordnötter. 
Låt svalna lite och häll sedan upp i mjölkpaket. Ställ in i
kylen för att stelna.
Skär ut luckor i mjölkpaketet på båda sidorna.
Gör ett hål genom massan och stick igenom en
blompinne.
Häfta igen toppen på mjölkpaketet så att det inte
regnar in.
Fäst en ståltråd i toppen att hänga upp mataren i.

Häng mataren på en lugn plats nära buskar eller träd där
fåglarna kan gömma sig från rovfåglar. Platsen bör vara
utom räckhåll för katter och gärna synlig från ett fönster.

REFLEKTION

Samla gruppen och reflektera tillsammans:
Varför behöver fåglar extra mat på vintern?
Vilken mat passar bäst till småfåglar?
Vilka fåglar hoppas du få se vid matningen?
Vad kan vi göra mer för att hjälpa fåglarna under
vintern?
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