Sara Backmo, forfattare, journalist och inspirator

Sara Backmo ar en av Sveriges mest inflytelserika tradgardsprofiler, kand for sin passion for
gronsaksodling och sitt engagemang for sjalvhushallning. Hon ar skaparen av "Skillnadens
Tradgard", en kokstradgard som utvecklats fran en vision om sjalvforsorjning till ett blomstrande
ekosystem av kunskap, inspiration och entreprendrskap.

Hennes resa boérjade pa Bokebacken, dar hon med inspiration fran Bérje Remstam i foreningen
FOBO (Forening for organisk biologisk odling Joch hans filosofi om kretslopp och tackodling
skapade en hallbar modell for odling. Med tiden har Sara utvecklat sin unika metod och
presenterat syn pa sjalvhushallning och odling i Sverige. Hennes arbete har resulterat i ett stort
genomslag inom Tradgardssverige, dar hennes blogg — som senare omvandlades till en delvis
kommersiell prenumerationstjanst, den forsta i sitt slag — blivit en ledande kunskapskalla. Saras
YouTube-kanal har tidigt inspirerat tusentals att vaga odla sjalva.

Sara har skrivit dver tio bocker. Hennes senaste bok Skillnadens 31 gréna dagar utforskar
sjalvforsorjande odling i en liten tradgard. Boken Vinterodling — Skérda nér det &r kallt har blivit
oumbarliga resurser for odlare i alla stadier och hennes metoder for vinterodling fangade
branschens uppmarksamhet, med framtagandet av en egen fro-kollektion hos Nelson Garden,
vilket i sin tur har inspirerat till odling aret runt - aven i kalla nordiska klimat.

En av Saras mest betydelsefulla insatser ar hur hon har lyckats sénka trosklarna for nyborjare
att vaga borja odla. Genom sitt inkluderande och pedagogiska satt visar hon att odling inte
kraver stora resurser eller forkunskaper. Hennes raka och arliga berattelser om bade framgéngar
och motgangar gor att hennes foljare kanner sig trygga att testa sjalva, oavsett forutsattningar.

Sarskilt unga kvinnor har hittat en forebild i Sara. Hennes kombination av praktiska rad,
kreativitet och entreprendrskap har visat att det gar att forena ett hallbart liv med framgangsrikt
foretagande. Genom att dela med sig av sin resa — fran novis till att bli en central figur inom
svensk tradgardskultur — inspirerar hon nasta generation att tanka storre, vaga dromma och se
mojligheterna i att arbeta med naturen. Hennes budskap om sjalvforsorjning och
kretsloppstankande har blivit en kalla till kraft och inspiration, sarskilt for dem som sdker en
hallbar och meningsfull livsstil.

Sara ar en eftertraktad foreldsare och kursledare som generdst delar med sig av sina insikter om
hur man kan leva hallbart och néra naturen. Som digital entreprendr har hon byggt upp ett
mangfacetterat foretag som inkluderar blogg, bocker, kurser och medlemsklubb.

For sina insatser har Sara fatt flera prestigefyllda utmarkelser. Ar 2015 tilldelades hon FOBO:s
pris "Arets guldgravare" for sitt arbete med att sprida kunskap om ekologisk och hallbar odling.
Aret darpa blev hon utsedd till Inspiratér for hallbar livsstil 2016, och 2018 vann hon P4
Kronobergs pris som Arets utmanare. Hennes mod att leta nya vagar inom en uraldrig konst har
aven gjort Skillnadens Tradgard till Sveriges storsta tradgardsblogg. Ar2022 mottog hon
dessutom Hushallningssallskapets landsbygdspris for framstédende foretagare i Kronobergs lan.

Hennes berattelse inspirerar genom sin enkelhet och styrka. Fran en tradgard pa landsbygden i
Smaland har hon blivit en rost for hallbarhet, innovation och entreprenérskap. Med mod och
vision har Sara Backmo visat pa en hallbar smaskalig matproduktion, odling och méjligheten att
skapa en meningsfull vardag nara naturen. Hon visar att odling inte bara ar for experter, utan att
det ar en mojlighet for alla — oavsett erfarenhet, plats eller livssituation.



