Fira Applets dag

o 25 september o Alder: 4-15 ar

P3 Applets dag den 25 september hyllar vi det svenska dpplet.
Dagen instiftades av Svensk Tradgard for att 6ka intresset for
och kunskapen om svenska dpplen och skétseln av frukttrad.

Manga tradgardsféreningar firar dagen med dppelutstillning,
sortbestimning, mustning och forsaljning av dpplen. Har
finns forslag pa aktiviteter for att involvera barn och
ungdomar i firandet.

AKTIVITETER PA MARKNAD
Provsmakning

L3t barnen smaka pé olika sorters dpplen. Skir dpplena i APPELKAMPEN

sma bitar och sitt i en tandpetare for enkel hantering. Gor som en tre- eller femkamp. Barnen far en stampel nar
Fraga barnen om de kanner nagon doft fran applena, lat de gjort en aktivitet och far sedan ett diplom eller litet pris.
dem jamféra smaken och vélja sin favorit. Passar barn ca 6-12 ar.

Bli en pomolog Langsta dppelskalet

Utga fran aktiviteten "Bli en pomolog” och gér en minikurs ~ Anvand en postatisskalare eller dppelsvarv och forsék fa en
for barn p& marknaden. Om det finns riktiga pomologer p4  sa l1ang skalremsa som mgjligt. Ha en tumstock att mata
marknaden kan barnen fa stélla fragor till dem och de kan ~ mot.
visa olika dppelsorter.

Satt masken pa dpplet

Sa appelkarnor Rita ett eller flera dpplen pa ett stort papper. Ordna en
Utga fran aktiviteten "Sa kdrnor fran frukt” och lat barnen  mask i papper eller av garn, med lite haftmassa pa. Tack
sa dppelkérnor som de far pilla ut fran dpplen. barnets 6gon med en 6gonbindel och snurra runt nagra

varv, sedan ska barnet forsdka satta masken pa ett dpple.
Grilla dpplen Narmast vinner.

Om ni har en grill pa marknaden kan ni passa pa att dven
grilla dpplen. Skar dpplen i klyftor och pudra pa lite kanel Fiska dpplen

och socker. Trd upp pa en pinne och grilla 6ver gloden. Forbered en stor skl eller hink med vatten. Lagg ett dpple i
vattnet. Utmaningen &r att ta upp dpplet genom att bara
Tipspromenad anvanda munnen.
Anordna en tipspromenad for familjer med fragor om
applen. Gissa vikten
Gissa vikten pa en korg med dpplen. Kontrollera ratt svar
Mustning och provsmakning med en vag, gdrna en gammaldags balansvag.
Om ni mustar dpplen kan ni lata barn prova pa att musta
och smaka pa musten. Balansera med adpple

Lagg ett dpple pa en sked som ska hallas i munnen och tas
fran en punkt till en annan utan att ramla ner.

Tips!

Aktiviteter som passar for en mindre grupp:
¢ Plocka dpplen och baka en dppelpaj
e Pressa must och ha provsmakning
¢ Plantera ett dppeltrad
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