Med st6d fran Skandias stiftelse Idéer for livet.

Fira Froets dag

« 30 augusti » Alder: 4-15 ar « Tidsatgang: 60-90 minuter

Froets dag firas den 30 augusti for att uppmarksamma fréets betydelse och vikten av lokala froer.
Gor det till en temadag med roliga aktiviteter for barn. Dagen instiftades av Naturskyddsféreningen

2023 och mer information finns pa deras hemsida.

AKTIVITETER

Har &r forslag pa aktiviteter som passar pa Froets dag. Ni
kan fokusera pa en aktivitet eller ha olika stationer dar
barnen far prova pa olika aktiviteter. Stationerna kan bilda
en runda och barnen kan fa en stampel vid varje avklarad
station och sedan fa ett pris eller diplom.

Vik en fropase
Utga fran instruktionen for att vika en fropase och lat
garna barnen dekorera den fardiga pasen.

Samla fréer
Utga fran planeringen for aktiviteten "Samla fréer” och lat
barnen lagga sina fréer i sin egen fropase.

Frémemory

En enkel och lugn aktivitet. Barn och vuxna kan spela sjélva
vid ett bord. Skriv ut och laminera gérna memorybrickorna
for battre hallbarhet.

Tillverka frobomber
Utga fran planeringen for aktiviteten "Tillverka frobomber”
och |at barnen ta med sig sina bomber hem.

Sa karnor fran frukt

Utgar fran aktiviteten "Sa karnor fran frukt”. Forbered
garna manga olika frukter och diskutera ocksa vad en frukt
ar. Ar till exempel jordgubben en frukt eller ett bar?
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Gissa froet

Férbered nagra olika froer och gérna sjalva vaxten,
blomman eller frukten. Lat barnen gissa vilken vaxt som
har vilket fro.
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Hur manga fréer?

Fyll en glasburk med boénor eller drtor (gdrna fargglada eller
monstrade varianter) och 1at barnen gissa hur manga
bénor/artor det ar i burken. GIém inte att rakna dem innan!
Forklara att bonor och artor ar froer fast man kanske inte
tanker pa det. Prata om andra fréer som vi ater som ris och
vete.

Sa froer

Lat barnen sa fréer i en pappersmugg eller egentillverkad
kruka och ta med hem. Artor kan sas i genomskinliga
plastmuggar sa att man kan se rétterna nar de borjar vaxa.

Sa dngsblommor

Det kan vara en heldagsaktivitet att sa angsblommor langs
med végkanter eller sa kan ni géra det i miniformat i en
tradgard. Barnen kan ocksa fa sa angsblommor i en kruka
och ta med hem for att plantera ut i sin narhet.
Naturskyddsféreningen har mycket material om att sa
blommor langst vagkanter.
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https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/froets-dag-30-augusti/
https://www.naturskyddsforeningen.se/kampanj/varldens-langsta-blomsterang/

