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Grongodsling

godslar och underhaller jorden

Grongodsling forbattrar jorden i kokstradgarden pa ett naturligt
och langsiktigt satt. Dessutom bjuder gréngddslingsvaxter pa vacker blomning
som lockar bin, fljarilar och andra insekter. Att grongodsla ar enkelt - bara att
sa fron som blir till plantor som myllas ner i jorden direkt pa vaxtplatsen.

rongodslingsvixter odlas for att forbdttra

och berika jorden. Med grongodsling i

vaxtfoljden i kokstridgarden tillfér du
vaxtrester som ndr de bryts ner av jordens mikro-
organismer bidrar med néring, stimulerar livet i
marken och 6kar mullhalten i jorden.

Mull, det vill sdga delvis nedbrutna véxtrester,
gor jorden luftig och lucker samtidigt som den
haller kvar niringsimnen och vatten. Aven en
redan mullrik jord behdver underhallas eftersom
odling och skérd tar bort nédring fran jorden.

Grongddslingsvixter kan ha olika egenskaper
som forbittrar jorden pa olika sdtt. Vissa har rikt
forgrenade eller djupa rotsystem som kan luckra
kompakt jord. Det underlittar cirkulationen av
vatten och rétternas gasutbyte och det blir ldttare
for vixternas rotter att soka sig fram i jorden.
Andra véxer snabbt eller motverkar nematoder.

Tar upp och tillfér néring

Grongodslingsvéxter tar upp niring ur jorden ndr
de vixer. Ndr de aterfors till jorden tar jordlevan-
de organismer hand om deras rétter och andra
vixdelar sa att den ndring som varit bunden fri-
gors och blir tillgdnglig for nésta groda som odlas.

Grongodslingsvixter med djupa rotter hdmtar
upp niring ldngre ner i jorden. Detta har sdrskilt
stort virde for efterfoljande gronsaker med grun-
da rotsystem, som 16k, sallat och &rter.

Artvixter #r speciellt viktiga for godslings-
effekten. De lever i symbios med kvivefixerande
bakterier som kan ta upp och binda kvéve fran
luften. Exempel pa drtvixter dr drter, bonor,
kléverarter, vialer, luserner, vickrar och lupiner.

Lupiner har ocksd kraftiga rotter som luckrar
jorden. Bra lupiner i det hir sammanhanget &r till
exempel dvirg- och bldlupin, naturligtvis inte den
invasiva frimmande arten blomsterlupin.

Motverkar naringslackage
Nedbrytarnaijorden dr aktiva langt in pa hdsten.
Det gor att néring frigors och en markyta som
ligger bar efter skord riskerar att férlora nédring
genom urlakning nér det regnar. Att odla gron-
gbdsling som fangar upp den tillgdngliga ndringen
dr ett bra sdtt att forhindra ldckage fran odlings-

Blodkléver och honungsfacelia ar bra och lattodlade
grongodslingsvaxter. FOTO LISE-LOTTE BJORKMAN
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Alla lupinarter ar inte invasiva. Dvarglupin ar en bra,
ettarig, lattodlad och fin grongddslingsvaxt med ett
kraftigt rotsystem

jorden. Det minskar ocksd risken for 6vergdédning
i vattendrag och sj0ar i din ndrnatur.

Motverkar skadegorare och ogras

Alla atgédrder som forbittrar odlingsmiljén med-
verkar till friskare vaxter. Och ju bittre vixterna
mdr, desto béttre klarar de angrepp av skadegorare.
Genom att ta med grongodsling i vixtfoljden kan
jordbundna sjukdomar minskas och skadegorare
hindras att foroka sig.

Grongddsling gynnar ett rikt mikroliv vilket Skar
konkurrensen mellan olika mikroorganismer. Det
har visat sig vara positivt for att minska angrepp av
bland annat potatisskorv och nematoder. Tagetes,
och speciellt sammetstagetes, himmar skadliga
nematoder i jorden och kan anviindas som en deko-
rativ samodlingsgroda. Didremot tdcker den jordytan
daligt i starten.

- Tédnk pa att skadegorare ofta dr bundna till och
angriper en viss vixtfamilj. Undvik dédrfor att odla
grongodslingsvixter som tillhér samma véxtfa-
milj som grodan som odlades dir innan. Bovete,
som tillhor familjen slidevixter, har fa sldktingar i
grénsakslandet och dr ddrfor sirskilt anvidndbar.

Ogrds kan hallas nere med hjilp av gréngdds-
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Bovete ar en mycket anvandbar grongddslingsvaxt,
bland annat eftersom den inte &r slakt med vara vanli-
gaste vaxter i kokstradgarden.

ling. Det betyder minskad konkurrens om vatten
och niring for de vixter som odlas dret efter.

Klippa, putsa eller sla av?

Vissa grongddslingsvixter blir titare om de klipps
en eller flera gdnger, till exempel olika slags grés och
klover. Klippet kan samlas ihop for att godsla
vixter pd en annan plats. Ibland vill man sla av
blommorna for att undvika att det blir fr6 som
sjdlvsdr sig och sprider sig i och utanfor odlingen,
det giller till exempel blodkl6ver, bladlupin, bove-
te och honungsfacelia. Andra, som akerbona och
tagetes, tdl inte att klippas ner.

Att avsluta grongodslingen
Grongodslingen avslutas ndr det dr dags for efter-
toljande gréda. Vixterna kan myllas eller grivas
ner. Aldre plantor, till exempel de som Svervintrat
med stora rotsystem och stabila stjilkar, kan
behéva hackas i bitar innan de griivs ner. Ar gron-
massan ddremot spdd gar den ldtt att mylla ner.
Ettdriga arter bér myllas ner sd sent som majligt
pd hosten, men innan det blir tjdle. D4 dr det ldg
aktivitet i jorden och nédringsforlusterna blir sma.
Tva- och flerdriga arter kan blandas ner i jorden

Om héllbar odling
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Esparsett ar en flerarig artvaxt som tal bade kyla och
torka. Den blir 30-60 cm hog, kan toppas, har en djup
palrot och ger mycket nektar och pollen.

pa varen. Det samma géller koldtaliga, sent sddda
ettdriga arter som blodklover, luddvicker och rag.

Bra att blanda olika grongodslingsvaxter

I naturen skyddas jorden néstan alltid av ett
vixttidcke med olika arter. P4 samma sétt kan en
blandning av grongddslingsvéxter klara skiftande
forhallanden béttre &n om du odlar en enda art.
Det finns firdiga blandningar att kdpa, men du
kan ocksa gora din egen.

I de blandningar som finns att kdpa blandas
snabbvidxande arter med langsamvéxande, blom-
mande Orter med gris och ettériga med flerdriga.
Ofta ingdr nagon drtvixt som fixerar kvéve, till
exempel en klover eller vicker.

Froer till grongddsling finns att kopa fran de
flesta frofirmor. Hir ett exempel pd en ekologisk

blandning med ménga arter fran Rundbergs froer:

20 % fodervicker, 15 % esparsett, 9 % blodklover,
7 % av vardera bovete, blalusern ’Nardian’ och
doftklover, 6 % av vardera blalusern ’Alba’, rittika
och rédklover, 5 % sotvippling, 3 % honungsfa-
celia, 2 % serradella och 1 % av dill, fankal, kor-
iander, kummin, ringblomma, rucola, rédmalva
respektive spiskummin.
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Egen grongodslingsblandning med Westerwoldiskt
rajgras, doftkléver (perserkléver), blodkléver och
gravklover (subkléver).

satt att anvanda
grongodsling

e Helarsgrongodsling - vaxer under hela vaxtsa-
songen och ger allra bast effekt. Det finns manga
gras och blommande arter att valja bland. Kan
sas var eller host.

e Delarsgrongodsling - kan anvandas for att
ograssanera fore tidig eller sen plantering av
exempelvis bladgronsaker. Valj snabbvaxande
arter som bovete, som ger stor grénmassa och
gar sent i blom.

e Mellangréda - sas efter tidig huvudgroda och
far vaxa vidare till nasta groda ska startas samma
sasong eller nasta ar. Som vintergroda kan rag
och luddvicker passa. Grédan behdéver komma
igang snabbt.

e Fanggréda - fangar upp naring i jorden efter
skord. Sas normalt inte senare an i borjan av
augusti. Grédan ska helst tala att 6vervintra eller
myllas ner sent pa hésten. Anvand till exempel
honungsfacelia eller purrhavre.

e Samodlingsgroda/bottengréda - sas in mellan
raderna. Anvand laga, konkurrensvaga, kvave-
fixerande arter som humlelusern och gravklover.
Undvik att sa gras som bottengréda.
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Gor din egen specialblandning
Du kan ocksa gora din egen specialblandning. Det
kan vara for ett visst &ndamal eller {for att anvén-
da fréer som du skordar sjélv. Var inte rdadd att
blanda! Hir far du tips som dr bra att tinka pa:
- Kombinera arter med olika vixtsitt (hoga, laga,
kldngande) och med olika djupa rétter.
- Alla artvaxter har rotter med kvévefixerande
férmaga. Kvdvet som binds i deras rotsystem
drar alla vixter i blandningen nytta av. Ha darfor
med en eller flera drtvixter, som akerbona, drtor,
fodervicker, olika kloverarter eller kdrringtand i
blandningen.
-> En flerarig blandning kan innehéalla bade ettari-
ga och flerariga arter. Mdnga ettdriga arter som
froar av sig kommer igen dret ddrpa, det géller till
exempel honungsfacelia, bovete och blodklover.
- Blommande 6rter dr vackra och gynnar polli-
nerare och andra nyttoinsekter. Ringblommor,
tagetes och solros dr nagra exempel.
- Onskas en stor grénmassa och mycket rotter dr
det bra med snabbvéxande arter och arter med
sen blomning. Till exempel serradella och wester-
woldiskt rajgris.
- En snabb start &r A och O. Om ménga frén gror
samtidigt och snabbt kan inte ogriset ta &ver. Det
dr ddrfor bra att blanda in snabbgroende arter som
bovete, honungsfacelia, drter, vickrar och doft-
klover (perserklover) med langsamgroende som
kdringtand, sétvippling, rédkléver och blalusern.
Arter med sma fron gror generellt ldingsam-
mare dn arter med stora fron. Tid for sadd spelar
ocksa in, det far inte vara for kallt eller for torrt.
- Fréméangd. Blandar du tre sorters fro, till exem-
pel honungsort, blodkldver och jordkldver, utgar
du frdn den utsidesmingd som anges for respek-

tive art i oblandade bestand och tar 1/3 av vardera.

Grobarheten spelar roll och ju ldgre den 4r, desto
viktigare dr det att sa tillrdckligt mycket fro.
Frokostnaden dr forhdllandevis lag, sd snala inte
med utsidesmingden.

- Sadjup. Sma fron ska sds grunt, stora djupare.

Ibland far du kompromissa nir det giller sadjupet.

Serradella &r en ettarig, snabbvaxande drtvaxt som
ar bra pa att kvava ogras.

Kom i gang pa latt satt!

- For att enkelt komma i gang kan du bérja med
att sa ettariga arter som gror latt, till exempel
honungsfacelia och bovete. De ger snabbt
mycket gronmassa, kvaver ogras och lockar
pollinerare. Bada ar frostkansliga. Aven blom-
mor som ringblommor och solros kan anvandas
i grongodslingssyfte.

I gronsakslandet. Mellan raderna passar det
bra att sa gravklover (subkléver) som &r lagvax-
ande och kvavefixerande. Den ar ettarig, har
ett kraftigt, djupt rotsystem och ar dessutom
skuggtalig.

Westerwoldiskt rajgras ar ett exempel pa ett
lattodlat och snabbvaxande gras som kan bli
meterhogt. Det ar ettarigt, gror snabbt och
konkurrerar bra mot flerariga ogras som
kvickrot. Gar att sla av eller klippa flera ganger
per sasong.
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