
Växtskådning i naturen

Bildyta

LÄRANDEMÅL: Känna igen några vanliga vilda växter. Träna på att identifiera växter. Förstå
vad biologisk mångfald är och varför olika växter är viktiga för djur och insekter.

MATERIAL

Flora eller växtapp
Förstoringsglas
Papper och pennor (valfritt)
Kamera eller mobiltelefon (valfritt)
Mall för växtpass (valfritt)

FÖRBEREDELSER

Välj en skogsstig eller ett naturområde där det finns olika
typer av växter. Gå gärna igenom området i förväg och
notera vilka växter som finns.

GENOMFÖRANDE

Samla barnen och berätta att ni ska gå en promenad och
leta efter växter. Sedan ska ni tillsammans identifiera
växterna och ta reda på vad de heter. 

Fråga vad de tror att man ska titta efter för att ta reda på
vad det är för växt man har framför sig. Förklara sedan att
man tittar på flera olika kännetecken:

bladens form 
blommornas färg 
hur bladen sitter på stjälken 
växtens höjd 
var den växer

Gå tillsammans genom skogen och uppmuntra barnen att
titta närmare på växter som de blir nyfikna på. Stanna till
och studera växterna och prata om deras kännetecken.
Använd en flora eller växtapp för att identifiera växten, om
ni inte redan vet vad det är. Titta både på stora och små
växter.

Låt barnen välja en favoritväxt och plocka en blomma eller
blad från den. Var tydlig med att de inte får dra upp växten
med rötterna och bara plocka en.

Äldre barn kan få dokumentera växterna de hittar genom
att fotografera eller rita av dem och anteckna
kännetecknen i ett växtpass (se mall).

REFLEKTION

Samla gruppen och reflektera tillsammans:
Vilken växt tyckte du var mest spännande att
upptäcka? Varför?
Vilka kännetecken tittade vi på när vi försökte
identifiera en växt? 
Varför tror du att vissa växter bara växer på vissa
platser? 
Hur tror du att skogen skulle förändras om några av
växterna försvann?

Med stöd från Skandias stiftelse Idéer för livet.

• Årstid: Vår, sommar, höst • Ålder: 7-15 år • Tidsåtgång: 60-90 minuter
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