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Godsling med urin

Anvandning av humanurin dr en bra metod att sluta kretsloppet i den egna

tridgarden. Genom att samla urin och godsla bade vixter och kompost kan
man pa egen hand klara av vixtnéringsforsorjningen utan att behéva képa

ndring. Och med vil avvidgd anvindning dr riskerna for 6vergédning sma.

Urin och latrin fran ménniskor har sedan gam-  kvéveinnehallet och vél saltad mat Gkar halterna
malt utnyttjats som véxtndring - troligen i tusen-  avnatrium- och kloridjoner.
tals ar. Med tillgdngen p& handelsgddsel samt till-
komsten av WC och den moderna avloppshan-
teringen under 1900-talet kom anvindningen i
skymundan. Jordens resurser &r dndliga och med
ambitionerna att skapa ett uthalligt samhélle med
slutna kretslopp behéver vi dven beakta mull-
och vixtndringsdmnen vi sjdlva producerar.

Urin frdn exempelvis ménniskor inne-
halleri stort sett samma véxtnérings-
dmnen som de gédselmedel vi an-
vinder. Jamfort med dessa ir
proportionen kvéve relativt hog
och kaliumhalten 14g hos urin.
Men ofta dr behovet av att till-
forakvive storre dn behovet av
kalium och dd fungerar urin bra
som godselmedel.
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Innehall av vixtndring & :
Vi kissar omkring 1-1,5 liter per 3 b
dag och urinen bestar till 95-99 pro- ‘J”/
cent av vatten. Resten dr olika kemis- / \D @@(
ka foreningar och mineraldmnen. Urin @g 4

innehaller 5-12 gram kvéve, kring 1 gram

fosfor och drygt 2 gram kalium per liter och dven //
svavel, kalcium, magnesium, natrium, klor och O
ytterligare dmnen. Koncentrationen av ndrings-
dmnen &r i forhallande till flytande kommersiell
véxtndring lag och innehallet varierar bland annat
beroende pa den totala urinméngden per dygn,
nir pa dygnet man kiSS"ar och vad och hur mycket syt detlila kretsloppet och gbdsla vaxterna med
man dricker och dter. Ater vi proteinrik mat 6kar  egenproducerad vaxtnaring,



Morgonurinen &r vanligen den mest nérings-
tdta. Per dygn producerar en vuxen person ungefar
5-15 gkvive, 0,5-1,5 g fosfor och 1,5-3 gkalium.

Kvivet férekommer i férsk urin huvudsakligen
i form av urea, som omvandlas till ammonium-
joner och efter négra dagar i jorden dven till nitrat.
Kvive kan avga till atmosféreniform avammoniak
vid ammoniumbildningen. De olika véxtnérings-
dmnena forekommer i lttldsliga former som létt
kan tas upp av vixterna. Det betyder att urin &r ett
snabbverkande godselmedel.

Urin ger effektiv kvivegddsling, medan halten
av kalium dr ungefér hélften av vad som behovs i
forhallande till kviveméngden. Men en del kvive
kan avgd i form avammoniak och i ménga jordar ar
tillgangen pa kalium god (géller frimst lerjordar).

Kompostmaterial som 16v, halm, flis och lik-
nande har vanligen ett underskott pa kvéve i for-
hallande till innehallet av fosfor och kalium, vilket
talar for en kombinerad anvéndning av urin och
kompost. Urinen paskyndar nedbrytningen ikom-
posten och en del kvéve férsvinner under kompos-

teringen.
S =
/

[

Samla den farska urinenien tattslutande plastdunk eller
spad ochvattna direkt i tradgarden.

Den praktiska anvdandningen av urin
Enklaste séttet att ta vara pa urin &r att kissa i
potta, kanna eller motsvarande och anvinda
direkt till vixande groda eller i trddgdrdskompos-
ten. Men urin kan lagras i lufttdta, rena kirl och
forvaras svalt for senare anvidndning, den behal-
ler sin ndring bra. Urin eller urinblandning i kon-
takt med luft borjar snabbt lukta. Skdlj och rengdr
dinakdrl efter anvindning.

I fuktig jord och i samband med vattning kan
urin anvindas outspadd. Se till att den kommer
ner i marken eller ticks med jord. Genom att spd
urinen med vatten fordelas den bittre i jorden och
eventuell lukt forebyggs. Vissa véxter kan dven va-
ra kinsliga for koncentrerad urin. Bist r att spd
urinen med vatten innan den tillférs. Méngd och
dosering anpassas efter vixtens behov samt var
och hur ofta man anvédnder urinen ochivilken jord
man odlar.

Hur mycket i kékstridgarden?

For att ticka producerande grodors kvéve-
behov beh6vs omkring 1-2 liter urin per kvadrat-
meter under odlingens gdng. Det motsvarar un-
gefir vad en vuxen person kissar per dag. Ar man
tvd i hushallet ricker urinen grovt riknat till
400 kvadratmeters odlingsyta under sommar-
halvdret. Samlar man och lagrar sin urin under
hela dret kan en person sjélv gddsla 400 kvadrat-
meter med egen niring.

Rekommendationen 4r att spd urinen med vat-
ten och férdela méngden under den del av sésong-
en ndr vixterna véxer. Vixterna mdr bra av jimn
nidringstillforsel i relation till tillvéixten och det
minskar risken for 6vergddning. Man kan enkelt
vattna ut urinen nir vixterna vixer som mest och
de tar snabbt tar upp ndringsémnenai urinen.

Anvinder man en 10-literskanna och spér
1 liter urin med 9 liter vatten &r det lampligt att
godsla med detta tre till fyra ganger under sésong-
en for en ca tre kvadratmeter odlingsyta eller for
ungefdr tre pallkragar om man odlar pa sa vis. Spar
du o,5 liter urin med 9 liter vatten sd gddslar du i
stéllet vid sex till atta tillfallen under sésongen.

Olika grodor vixer olika snabbt och har oli-
ka behov. Néringsforradet i jorden varierar ocksa
men genom att ldsa av vixterna och deras firg, kan
man anpassa tillférseln efter den egna odlingen.
For mycket kvdve ger orimligt morkgrona och fro-
diga blad och kan f6rdr6ja blomning och fruktsitt-
ning. Att gbdsla for mycket och i onddan bidrar till
dvergddsling och kan d bli ett miljéproblem.

Det 4r jorden som ska godslas med urin, und-
vik att godsla pa sjdlva grodan dven om risken
for bakterietillvéxt dr férsumbar pa de gronsaker
man sedan ska dta. Farsk urin &r mer eller mindre
steril men kan brénna smé och kénsliga plantor.
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Tomat Totem’ F1 har fatt urin med koncentrationen 1:50 respektive 1:100 vid varje bevattning

under sdsongen. Plantan i mitten har endast fatt vatten. Vid den starkare koncentrationen gynnades
tillvaxten pa bekostnad av skorden medan den lagre koncentrationen gav en mer vélavvagd planta
och bast skérd av de tre. Naringen i urinen &r lttillgénglig for vaxterna och exakt dosering kan regleras
utifran plantornas utveckling och odlingens malsattning. Bild: Lise-Lotte Bjorkman

For att undvika urinstéink och lukt kan man lata bli
att uringddsla bladgrénsaker nagra veckor innan
skord eller koka tridgdrdsprodukterna.

Urin till krukodling

For jamn ndringstillforsel i krukodling dr det bdst
att tillsdtta urin vid varje vattning under véxt-
sdsongen. Lamplig urinkoncentration, enligt var
egen trddgardsspaning ar 2021, ér dd 1:100. Denna
koncentration ldmpar sig bra for fruktgivande
gronsaker som till exempel tomat och gurka samt
sommarblommor. Gddslar man inte vid varje be-
vattning hojer man koncentrationen. Vid godsling
varje vecka eller mer sillan kan koncentrationer
mellan 1:50 och 1:20 vara limpliga.

Vid plantuppdragning borjar urin ges forst ndr
plantorna &r etablerade och vélrotade i sina kru-
kor. Vid langvarig anvdndning av urin till kruk-
vixter inomhus finns det risk for saltansamling i
jorden. Undvik att godsla med urin det ndrmaste
dygnet efter intag av riktigt salt mat. Luktproblem
kan uppsta om urin blir stdende pé faten. Under
vinterhalvaret minskas néringstillforseln.

Godsla allt i tridgarden med urin

Alla vixter i tridgarden kan tillgodogéra sig ni-
ringen i urinen. Ldmplig urinméngd att utgd ifran
kan vara 0,5-1 liter urin per kvadratmeter plante-

Faktablad nr 27 utgivet av Riksforbundet Svensk Tradgérd

ringsyta, det vill sdga en nagot ligre dos &n i den
hogproducerande kokstridgarden. Urinen ges i
fuktig jord vid ett, eller med fordel, flera tillfdllen
under férsommaren ndr tillviixten dr som storst.
Aven grismattan, om man brukar gédsla den, kan
med fordel fa urin. Grisklippet kan sedan anvén-
das som godsel och marktéckning till vixterna.

Undvik att uringddsla flerdriga vixter efter ju-
1i manad! Sen kvivetillfrsel gynnar tillvéxt sam-
tidigt som knoppséttning och avmognad f6rsenas
och vixternas hérdighet paverkas.

Annat att beakta vid uring6dsling
Med mattfull anvindning av urin tycks det inte
finnas nagra storre begransningar for urinanvénd-
ning som godselmedel. Ren urin kan undantagsvis
vid svar sjukdom innehalla bakterier eller annan
smitta. Menrisken dr liten att dessa 6verlever i jor-
den eller pd vixterna nagon langre tid.

Det finns likemedel och likemedelsrester som
utsondras via urinen, bland annat antibiotika och
kdénshormoner. Det &r inte kint att dessa paverkar
vare sig vixter eller markorganismer i nigon st6r-
re utstrdckning innan de snabbt bryts ner i jorden.
Risken med likemedelsrester anses dérfor vara
forsumbar till liten vid uring6dsling.

Niér vi dter salt mat utsondras en del av sal-
tet (natrium- och kloridjoner) via urinen och



speglarvart dagliga saltintag. En del vixter drkéns-
ligaforsaltpabladenochijorden. Vid smaskaligan-
vindning av urin som godsel kan vi sjilva undvika
att anvinda urin om vi vet att det kan forekomma
allvarliga smittorisker, hdga halter av likemedels-
rester eller salt.

Det finns dven risk att svarnedbrytbara be-
kdmpningsmedelsrester, exempelvis pyralider,
som anvénds i jordbruket, via var mat nar urinen
och kan paverka véra vixter negativt redan vid
mycket sma méngder. Detta &r daligt undersokt
men risken bedéms &ndd som liten. Eventuellt
innehall &r beroende av vad man &ter. Du kan sjilv
testa din urin genom att godsla plantor kinsliga
for pyralider, som snabbvixande bénor och érter.
Missbildningar i form av forvridna toppar och ku-
piga blad syns da efter ca tvd veckor pé véxterna.
Jamfor med kontrollplantor som inte godslats.

Vid spridning av storre méngder urin maste
man se till att urinen inte kan f6rorena brunnar
ochatt spridninginte sker inom skyddsomrade f6r
vattentdkt. Risken for att péverka grundvattnet &r
i hog grad beroende av markens genomsldpplig-
het, nérhet till grundvattnet och annat. Spridning

Urin fran tvd personer racker till ca 400 kvadratmeter
odlingunder sommarhalvéret.

Kallor

Uppgifternatill faktabladet bygger bland annat pa
forsok och litteraturstudier gjordavid Sveriges lant-
bruksuniversitet, SLU, pd uppdragav Fritidsodlingens
Riksorganisation, FOR. Om urin som godselmedel i
fritidsodling, B&th och Akerberg, Férséksresultat for
fritidsodlare 2005,

Uppdateringar 2022 baserar sig pa Riksforbundet
Svensk Tradgdrd Tradgdrdsspaning 2021 Urin kontra
flytande vaxtnaringi Hemtradgarden nr 6/2021och
Godslamed urini Hemtradgarden nr2/2022, Lise-Lotte
Bjorkman.

Faktagranskning Hakan Jonsson vid SLU.

i vixande groda minimerar risken. Hér med din
kommun vad som gélleriditt omrade. Anmélan el-
ler tillstand kan behdvas for att sprida urin.
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