
Äppelpyssel
• Årstid: Höst • Ålder: 4-9 år 

Pyssel som passar på Äpplets dag, både på en marknad och i en mindre grupp.

ÄPPELTRYCK

Material
Äpplen
Papper eller tyg
Akrylfärg eller tygfärg
Pensel eller svamp

Halvera äpplena och måla färg på den platta sidan och
tryck mot papper eller tyg. Det går även att gröpa eller
skära ur lite fruktkött för att göra olika mönster.
Använd flytande akrylfärg för papper eller tygfärg för
tyg. Låt gärna barnen samarbeta för att göra en
gemensam tavla.

ÄPPLETS ANATOMI

Skär äpplen på mitten för att visa hur det ser ut inuti. Skär
ett uppifrån och ned och ett från sidan så att stjärnan vid
kärnhuset syns.

Material
Röda, gröna, gula, bruna och vita papper
Saxar
Pennor
Lim

Vik ett färgat papper på mitten och rita ett halvt äpple.
Klipp ut och öppna pappret. Rita runt äpplet på ett vitt
papper och klipp lite innanför strecket. Limma fast det vita
pappret i det färgade som insidan på äpplet. Rita kärnhus
och kärnor. Klipp eventuellt ut en stjälk och ett blad och
limma fast på äpplet.

Prata under tiden med barnen om äpplets olika delar och
vilken funktion de ha:

Skalet – skyddar äpplet. Det har ett tunt naturligt
vaxlager som gör att äpplet inte torkar ut och hjälper
till att skydda mot bakterier och svampar.
Fruktköttet – består mest av vatten, men innehåller
också fibrer. Det innehåller fruktsocker och äppelsyra
som gör att äpplet smakar sött och syrligt.
Kärnhuset – finns i mitten av äpplet och skyddar
kärnorna. Kärnhuset är uppdelat i fem små fack.
Kärnorna – äpplets frön som kan växa till nya
äppelträd. Men det nya trädet får oftast inte samma
sorts äpplen som trädet kärnan kom från.

Skaftet – fäster äpplet vid grenen och transporterar
vatten och näring från trädet medan äpplet växer.
Bladet – fångar solljus och tillverkar den energi som
trädet behöver för att växa och utveckla sina
frukter.

SKAPA ÄPPLEN AV TROLLDEG

Förbered trolldeg i olika nyanser. Låt barnen blanda de
olika färgerna för att skapa naturtrogna äpplen som skiftar
i olika nyanser. Små pinnar kan stickas ned som stjälk.
Trolldegen torkar i rumstemperatur men kan också torkas i
ugnen på 100 grader i ca 2-4 timmar beroende på hur
stora äpplena är. Det kan barnen göra hemma. 

Trolldeg
4 dl vetemjöl
2 dl salt
2 dl vatten
2 msk rapsolja
Hushållsfärg

Blanda ingredienserna, tillsätt mer vatten om degen blir för
torr. Dela upp degen och färga den i olika röda, gula och
gröna nyanser med hushållsfärg. 

Med stöd från Skandias stiftelse Idéer för livet. Foto: iStock


