FAKTABLAD OM EKOLOGISK ODLING NR°FRAN RIKSFORBUNDET SVENSK TRADGARD

Odla hallbart

Hallbar odling handlar om att odla utifran ekologiska principer som tar
hénsyn till vara gemensamma naturresurser, de naturliga kretsloppen och

den biologiska mangfalden.

Pagaende klimatforandringar har forlangt véxtsd-
songen, men ocksé gett oss ett mer ombytligt och
oférutsdgbart védder att forhalla oss till. Det kan
vara med perioder av torka eller mycket neder-
bord, ibland regn i form av skyfall, ihallande blast
och vintertemperaturer som varierar kraftigt.

Trddgardsodling representerar stora virden
och av hdnsyn till kommande generationer dr ma-
let for oss att odla med sa lite miljo- och klimat-
avtryck som mailigt, vilket detta faktablad vill ge
en vigledning i.

Ekologi

Ordet ekologi betyder vetenskapen om de levan-
de organismerna och deras samverkan med var-
andra och den miljo de befinner sig i. Med dkad
kunskap i ekologi och biologi kan vi béttre ta han-
syn till véixters, djurs och andra organismers be-
hov och anpassa vart sétt att odla pa, med fort-
satt bra odlingsresultat. I ekologisk odling odlar
man utan kemiska bekdmpningsmedel och mine-
ralgbdsel.

Vaxternas kretslopp

I ett ekologiskt system cirkulerar komponenterna
i olika kretslopp. Vixtrotterna tar upp vatten och
16sta ndringsdmnen ur jorden. Vattnet anvinds
som transportmedel i vixten, och ndringsdmnen
som foljer med anvénds till att bygga exempelvis
proteiner och fetter. De grona véxtdelarna bildar
med hjilp av solenergi och koldioxid fran luften,
dels socker som snabbt ger vixten den energi den
behover, dels stabila kolforeningar som kan lagras
i viixten, som stérkelse, eller anvindas som bygg-
material i form av cellulosa. Kolhydraterna fran
vixterna dr grunden i alla ndringskedjor. Nr vix-

Tradgardens kretslopp. Slut det lilla kretsloppet och
godsla vaxterna med egenproducerad véxtnaring.

terna dor bryts de ner av marklevande djur, svam-
par och bakterier. Ndringsdmnena frigdrs och tas
upp av nya vixter och kol frigors till luften.

Standort - ritt vixt pa ritt plats
Véxtsamhéllen i naturen 4r anpassade till de for-
utsdttningar som rader pa platsen ddr de vix-
er, vad giller temperatur, ljus, vind, vatten- och
ndringstillgang; jamfor exempelvis en dng med
en granskog. Vara tridgardsvixter har olika ur-
sprung och kommer fran skilda miljoer pa jorden,
en del vill std soligt och véldrdnerat, andra fuk-
tigt och skuggigt. Genom att i forsta hand mota
vixters olika behov ger vi grundférutsdttningar
for att de kommer att trivas i vara tridgardar, ritt
vixt pa rétt plats.

Att odla héllbart kan vara att helt och héllet



utga fran befintliga férhallanden i den egna trad-
garden och plantera dérefter, men i vissa fall vill
vi annorlunda. D4 fr vi i stillet anpassa odlings-
forhallandena, standorten, till de vixter vi 6nskar
odla. Det ska da ske pd ett 1angsiktigt hallbart och
forsvarbart sitt, som till exempel att anvinda ma-
terial vilka kan inga i kretsloppen.

Aven en liten tridgard har soliga respektive
skuggiga ldgen och erbjuder flera standorter. Vi
kan ocksa forstdrka befintliga stdndorter for att
Oka variationen i trddgarden, som att gora torr-
ra omraden torrare eller kanske anldgga en damm
dér det redan &r vatt. Dd bjuder vi automatiskt in
fler djur, insekter och vixter, med dkad biologisk
méngfald som foljd.

Jord bestar av olika delar
Jorden bestdr av en oorganisk del, mineral-
jord, och en organisk del, humus och mull. Den
oorganiska delen hdrstammar dels fran den berg-
art som finns i omgivningen, dels frdn material
som forts till platsen med inlandsisen. Man bru-
kar dela in mineraljorden efter kornstorlek. Lera
har den minsta, ddrefter kommer mjila, mo och
sand som har allt grévre kornstorlek.

Jordens organiska del dr uppbyggd av ddda
vixter och djur i olika nedbrytningsstadier och
kallas mull. Kvar efter en fullstdndig nedbrytning
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av mullen blir mer eller mindre stabila humusim-
nen. En bra jord har inslag av alla ovan nimnda
bestédndsdelar. En hog mullhalt dr positivt for nd-
ringsinnehallet och jordens struktur.

Véxtndring

Véxtndring innehaller olika grunddmnen som ska
finnas i rétt forhallande till varandra och dér kva-
ve (N), fosfor (P) och kalium (K) &r de viktigaste.
I svenska jordar finns for det mesta gott om fos-
for och kalium bundet i mineraldelen av jorden,
ndringsdmnen som dr mer eller mindre dtkomli-
ga for vixterna. Fosfor och kalium finns ocksa i
mindre mingder i den organiska delen av jorden.
Vixtrotterna utséndrar sura dmnen som tillsam-
mans med markens mikroorganismer frigér ni-
ringsdmnen sa att vixterna kan tillgodogtra sig
dem.

Kvive ddremot dr mer ldttlosligt och flyktigt.
Det tas upp av véxter som nitrat- eller ammo-
niumjoner och frigors efter hand som organiskt
material bryts ner. Luften innehdller stora méng-
der kvéve som ddremot dr oatkomligt for de flesta
véxter. Baljvixter, som drter och bénor, kan emel-
lertid med hjélp av bakterier pa véxtrotterna bin-
da luftens kvéve och gora det tillgéngligt for vix-
terna.

Overskott av det littlosliga kvévet, framfor
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allt nitratet, lakas ldtt ur jorden och foljer mark-
vattnet ner till grundvattnet eller leds som yt-
vatten bort frén odlingsjorden, via vattendrag till
sjoar och hav, dér det skapar problem med 6ver-
gbdning. Likasa kan kvéve i gasform forsvinna di-
rekt upp i luften. Att tillféra kompost och stall-
godsel eller att odla gréngddslingsgrodor, som
baljvéxter, dr ett bra sitt att hdja ndringsnivaer-
naijorden, men man behover alltid vara vaksam
s& att just kvivet som frigdrs ocksd kan tas upp
av vixterna. Kvdverika material, som grasklipp,
ska alltsd tillforas i mindre givor vid flera tillfdl-
len under odlingssdsongen och helst myllas ner
ytligt i jorden, for att kvévet ska komma vixterna
till godo.

Flerariga vixter bor over huvud taget inte fa
kvive sent pa sdsongen eftersom kvive gynnar
tillvéixt. Speciellt véxter som lever intill grinsen
for sin hardighet behover sluta att véxa och hin-
na avmogna inf6r vintern for att inte drabbas av
vinterskador.

Jordhilsa

Ni har vél hort uttrycket att véxten vill ha en
fuktighetshallande men véldrénerad jord? Hur
ska detta ga till? En jord med bra struktur &r ro-
bust och tilldter vixtrotterna att gd ner pa dju-
pet. Vixtrotter, liksom marklevande organismer,
behdver bade syre och vatten utdver niringsim-
nen av olika slag for tillvixt. En jord med ett stort
innehdll av organiskt material héller kvar mark-
vitskan ldngre tid och férhindrar dérigenom sa-
vil uttorkning som néringslickage. En sddan jord
har samtidigt en struktur som tilldter regnvattnet
att ta sig ner i markprofilen sa att jorden inte blir
vattenfylld och ddrmed syrefattig.

Men vi bor ocksa fraga oss: Behover jorden
verkligen forbdttras for att kunna halla mer vat-
ten och néringsimnen eller duger den som den
ar? I naturen cirkulerar ndringsdmnena och ing-
et extra tillfors utifran, men nér vi skordar, ren-
sar ogras eller pa annat sétt bortfor organiskt ma-
terial som innehaller ndringsdmnen, dd maste vi
kompensera for detta i odlingen speciellt om det
ror sig om ettariga koksvéxter.

Genom att tillfora stallgddsel, kompost och
grongddsling matar vi markorganismerna med
féda och det h&jer mullhalten i jorden. Ju mer
aktivitet i jorden desto bittre jord som foljd.

Ddremot vill vi undvika mineralg6dsel som tdr
pa jordens resurser och inte bidrar med organiskt
material till jorden.

En god jordhilsa handlar om en levande jord
i balans dér mikroorganismer bryter ner dott or-
ganiskt material i jorden sa att ndringen blir till-
génglig for vixtrotterna.

Genom att tdcka jorden stor vi markorganis-
merna sa lite som mojligt vilket &r positivt for
jordhilsan.

Odlar vi ettariga véxter for skord ténker vi ex-
tra pd véxtfoljden och kanske pd att samplantera
olika grodor eller véxtarter.

Tackodling
Att téckodla dr ett sdtt att forbittra en jord utan
att stora det underjordiska livet sirskilt mycket.
D4 hdrmar vi naturens eget sitt att bygga mull
och humus genom att pa jordytan tillféra orga-
niskt material som markorganismerna kan dra
ned i marken och omsétta.

Behover jorden vara mer néringsrik, fuktig-
hetshéllande eller genomsldpplig kan vi paver-
ka detta med drlig paforsel av mer eller mindre

Marktackning i tradgdrden kan goras som har med halm
eller med annat organiskt material.
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I'en jord med bra struktur jord finns det plats for bade
vatten och syre till rétterna.

ndringsrikt organiskt material beroende pa vad
som odlas.

Fordelen med att odla flerdriga grodor &r att
jorden da inte behdver bearbetas och forberedas
mer dn vid fOrsta sadd eller plantering, dérefter
kan markorganismer som daggmaskar, svampar
och bakterier i samverkan bidra till en bra struk-
tur och mullhalt, utan att bli storda.

Tdckodling skyddar dessutom jordytan fran
erosion (vind, regn) och minskar risken for ut-
torkning och néringsldckage. Den skugga som ett
tdcke pa jordytan ger, jdmnar ut temperaturen i
jorden och minskar avdunstningen, vilket gynnar
marklivet och ger bittre vattenhushallning.

I vissa fall vill vi i stéllet magra ut en jord, som
ndr vi vill anldgga en dng. D4 f6r vi kontinuerligt
bort organiskt material (slar, for bort och tar va-
ra pd graset) fOr att pd sa sétt utarma jorden och
ddrmed gynna de konkurrenssvaga &ngsblom-
morna. Annars tar de ndringsgynnade grésen och
orterna over.

Var ridd om jorden!
En hallbar trddgard kréver mindre resurser uti-
fran. Den bygger pa att jorden &r i balans sd att
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En levande jord &r rik p& daggmaskar. De beframjar jor-
dens struktur och bryter ner organiskt material.

den kan sta emot de pafrestningar som ett for-
dndrat och ofrutsdgbart klimat innebdr. Om vi
kan skydda jorden med ett ticke av véxter, or-
ganiskt material eller annat, och ser till att “ma-
ta” jorden utan att paverka markstrukturen mer
dn nodvindigt, sa kommer jorden langsiktigt att
fortsdtta att leverera det vixterna behover.

Las mer om hallbar ekologisk odling i vara 6vriga faktablad.

Definition av jordhdlsa

Jordhdlsa definieras som den odlade markens
langsiktiga hallbarhet, formaga att leverera eko-
systemtjdnster och gynna biologisk mangfald ba-
de ovan och under jord. Béttre jordhalsa bidrar
till 6kad livsmedelssékerhet, genom att marken
klarar bade torka och stor nederbérd béttre,
men bidrar ocksa till 6kad kolinlagring.
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