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INLEDNING

Manga barn lever i omraden utan natur och
gronska och har ingen relation till odling.
Samtidigt finns det inom Sveriges tradgards-
foreningar en gedigen tradgardskunskap
och odlingserfarenhet som riskerar att ga
forlorad om den inte fors vidare till nasta
generation. Darfor har Svensk Tradgard
utvecklat verksamheten Unga odlare.

Unga odlare bygger pa motet mellan gene-
rationer. Har far barn och unga upptécka,
utforska och lara genom praktiska aktivite-
ter i tradgardsmilj6, medan erfarna odlare
far mojlighet att fora sin kunskap vidare till
nasta generation.

Den har handledningen ar till for att goéra
det enkelt for dig och din férening att
komma igang med en lokal verksamhet
inom Unga odlare. Har hittar du rad,

inspiration och praktiska verktyg som tar
dig fran tanke till handling. Ni valjer sjélva
hur verksamheten ska utformas utifran era
forutsattningar i féreningen, men ni blir
samtidigt en del av en nationell rérelse med
en gemensam vision:

)) Alla barn ska fa ldra sig att odla

Vi hoppas att den har handledningen ska

ge dig kunskap, inspiration och mod att ta
de forsta stegen. Anvand den som du vill

- las den fran borjan till slut eller som ett
uppslagsverk for att hitta svar pa dina fragor.

Tillsammans kan vi viacka nyfikenhet,
odlingsgladje och framtidstro hos nasta
generation odlare!

Riksférbundet Svensk Tréddgdrd




Unga odlare &r Svensk Tradgards verk-
samhet for barn och unga. | Unga odlare
far barn i dldern 4-15 ar prova pa olika
aktiviteter i trddgarden och naturen och
genom praktiska moment lara sig om
odling och véxter.

Syftet ar att vacka intresse for odling,
natur och hallbarhet och sa ett fr6 hos
barnen som kan vaxa till ett livslangt
intresse.

Verksamheten genomfors lokalt inom
tradgardsféreningarna med stéd av
Svensk Tradgards handledningsmaterial.
Varje forening anpassar verksamheten
efter sina forutsattningar, men karnan

i Unga odlare &r motet mellan genera-
tioner. De dldre odlarna fungerar som
mentorer och inspiratérer. De delar sin

kunskap och erfarenhet, visar praktiska
moment och berattar om odlingens
betydelse férr och nu. Barn och unga
far delta aktivt, ta ansvar, stalla fragor
och reflektera. Féreningen viljer sjalv
hur ofta traffarna halls och vilka teman
som passar bast.

Unga odlare genomsyras av en

vardegrund som betonar:

¢ Oppenhet - alla ar vilkomna,
oavsett bakgrund.

e Respekt - manniskor, djur och natur
ar vardefulla och ska respekteras.

e Gemenskap - unga och gamla lar
av varandra och tillsammans.

¢ Nyfikenhet - barnens larande leds
av deras upptackarlust.

o Gladje - det ar roligt att delta
i Unga odlare.



Alla barn ska fa lara sig att odla

Enligt aktuell forskning ar naturkontakt
avgorande for barns psykiska och fysiska
valbefinnande. Trots det lever manga barn

i miljéer utan natur och gronska och har
ingen relation till odling. Brist pa natur-
kontakt kan leda till 6kad stress, sémre
halsa och ohdlsosamma matvanor hos barn.
Samtidigt finns det inom Sveriges tradgards-
foreningar en gedigen tradgardskunskap
och odlingserfarenhet som riskerar att ga
forlorad om den inte fors vidare till nasta
generation.

Att lara barn att odla &r att vacka en livslang
nyfikenhet, ansvarstagande och respekt

for naturen. Nar barn far satta hdnderna i
jorden, folja ett fros resa till planta och se
resultatet av sitt arbete, hdnder ndgot bade
konkret och magiskt. De lar sig hur mat

blir till, forstar kretsloppets betydelse och
utvecklar forstaelse for samspelet mellan
manniskor, djur och vaxter.

Manga éldre odlare vittnar om att deras

tradgardsintresse vacktes i tidig alder.
Det ar alltsa viktigt att komma i
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kontakt med tradgard och odling som
barn for att lagga en grund for ett livslangt
intresse.

Odling ar ocksa en kraftfull pedagogisk
metod. Genom att arbeta med hinderna
utvecklas motorik och problemlésning.
Genom att se naturens processer lar sig
barn talamod och far férstaelse for biologisk
mangfald. Dessutom vaxer sjalvkanslan nar
ett barn far skérda det hen sjélv satt. Odling
ger barn och unga majlighet att férsta
varifran maten kommer, nadgot som blir allt
viktigare i ett samhélle dar manga lever
l&ngt ifran jordbruk och natur.

Odling kan vara en alternativ fritidssyssla
for barn som inte ar roade av lagsport eller
annan idrott. | tradgarden far de upptacka
att det finns andra satt att vara aktiva och

kreativa pa, samtidigt som de blir en del av
en gemenskap.




DU OCH DIN FORENING
KAN GORA SKILLNAD

Riksférbundet Svensk Tradgards vision ar
att alla barn ska fa lara sig att odla. Din trad-
gardsforening kan bli en plats dar odlings-
kunskapen fors vidare fran generation till
generation.

Svensk Tradgard har en lang tradition av att
sprida kunskap om odling, tradgard och bio-
logisk mangfald. Som ledare fér Unga odlare
blir du en del av denna tradition. Erfarna
odlare sitter pa en ovérderlig erfarenhet:

de har sett arstidernas vaxlingar, lyckade
och misslyckade skérdar och samlat pa sig
lardomar fran manga ar i tradgarden. Nar
den kunskapen delas med barn och unga
uppstar en dubbel nytta. Hos barnen vacks
en nyfikenhet pa odling och de far bade
kunskap om véxter och praktiska fardig-
heter. Samtidigt far du som ledare gladjen
att se din kunskap leva vidare.

Att ha en verksamhet fér barn och unga
gor din forening mer levande och framtids-
inriktad. Unga odlare kan bidra till 6kad
synlighet lokalt, nya samarbeten och ett
storre intresse for foreningens verksam-
het. Genom att bjuda in barnfamiljer och
nya malgrupper skapas méjligheter att fa
fler engagerade medlemmar och bygga en
starkare forening.

UNCHH-
ODLARE "

Genom Unga odlare blir din forening en del
av en nationell rorelse for att fler barn ska
fa lara sig att odla. Det skapar gemenskap
och mojlighet till erfarenhetsutbyte mellan
foreningar 6ver hela landet. Kopplingen till
Svensk Tradgard visar att verksamheten

ar serios, genomtankt och en del av nagot
storre. Det skapar fértroende hos féraldrar
och samarbetspartners.

Nar manga foreningar anvander samma
namn, logga och grafisk profil starks kdnne-
domen om Unga odlare 6ver hela landet.
Det gor det enklare att marknadsféra verk-
samheten och skapar igenkanning hos bade
barnfamiljer och samarbetspartners.

Med Unga odlare blir det latt att komma
igang och skapa en trygg och kvalitativ
verksamhet for barn i foreningen. Denna
handledning ger praktiska riktlinjer for
hur verksamheten kan se ut, pedagogiskt
stdd och manga uppslag till aktiviteter.

P4 hemsidan svensktradgard.se finns
planeringar for manga olika aktiviteter
med olika teman. Din foérening
kan ocksa fa bidrag fran Svensk
Tradgard for att finansiera
aktiviteterna.
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EN DEL AV NAGOT STORRE

Unga odlare ar ett koncept framtaget av
Svensk Tradgard med stod av Skandias
stiftelse Idéer for livet. Svensk Tradgard star
som garant for verksamhetens kvalitet och
sakerhet genom utbildning och stod till ledar-
na och en olycksfallsférsdkring som galler
under aktiviteterna. Unga odlare ar en kvali-
tetsstampel som signalerar att féreningens
verksamhet fér barn och unga ar seri6s.

Varumiarket Unga odlare far bara
anvandas av tradgardsféreningar som
ar anslutna till Svensk Tradgard.

Fo6r att anvanda varumarket behéver

féreningen:

o Sikerstalla att aktiviteterna genomfdérs
pa ett sakert satt genom att folja
checklistan for sdkerhet (se sidan 25).

e Se till att loggorna for Unga odlare
och Svensk Tradgard finns med i all
kommunikation om aktiviteterna. Det ar
en forutsattning for att férsakringen ska
galla under traffarna.

e Dokumentera aktiviteterna och rap-
portera resultatet till Svensk Tradgard.

Las mer om sikerhet, forsakring och bidrag
pa sidan 24.
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KOM IGANG - STEG FOR STEG

Att bérja med aktiviteter for barn i din
férening behover inte vara sa komplicerat.
Ni kan bérja med att ha en tradgardsvisning
for familjer eller att sa froer pa en marknad
féreningen anordnar. Det ar en god idé att
bdrja med nagot litet for att kdnna av intres-
set fran medlemmarna och gradvis utveckla
verksamheten.

De hér fragorna ar tankta som en hjalp nar
ni har bestamt er for att starta en verksam-
het fér Unga odlare i féreningen. Fragorna
tar er genom processen steg for steg och
nar ni har svarat pa alla fragor har ni kommit
langt i planeringen.

1. Vilka aldrar ska vi vdanda oss till?

Ska foraldrar delta eller inte? Hur stor
ska gruppen vara? Oppen aktivitet eller
bara for medlemmar?

2. Hur manga aktiviteter ska vi ha per
termin eller ar? Vilka aktiviteter ska vi
ha? Datum?

3. Var ska vi vara? Alltid samma plats, eller
olika beroende pa aktivitet?

4. Vilka ska planera och genomféra
aktiviteterna? Vem gor vad?

5. Vilka kostnader har vi? Ska vi ta betalt?

6. Hur ska vi marknadsféra aktiviteterna?
Hur tar vi in anmalningar?

Ni kan atervanda till fragorna varje gang ni
ska planera for ett nytt ar.

Nar ni har beslutat om att géra aktivi-
teter inom Unga odlare ska ni meddela
det genom ett formular pa Svensk
Tradgards hemsida. | anmalan anger

ni en kontaktperson och berittar kort
om era planer.




1. MALGRUPP

Vilka dldrar ska vi vinda oss till?
Malgruppen for Unga odlare &r barn i dldern
4-15 ar. Det &r ett stort dldersspann och
det ar bra att fokusera pa en begransad
aldersgrupp for att aktiviteterna ska bli
relevanta for barnen. Denna uppdelning
kan vara en guide och anvands ocksa i
aktivitetsplaneringarna.

Barn i den har aldern lar sig framst
genom att uppleva med kroppen
och sinnena. Aktiviteterna bér vara
korta och konkreta dar barnen far
uppleva genom att kdnna, titta, lukta
och smaka. Fokus pa gladje och
upptickande.

| den héar aldern bérjar barn vilja
forsta hur saker fungerar och ta
eget ansvar. Da passar praktiska
aktiviteter som att s och ta hand
om plantor. Barnen vaxer genom att
fa ta eget ansvar men behover tydlig
vagledning.

Lite ldre barn kan tanka mer lang-
siktigt och resonera kring samband.
De lar sig genom experiment,
reflektion och samarbete. Genom

att de far fatta egna beslut och l6sa
problem utvecklar de kunskap, ansvar
och sjalvstandighet.

Tonaringar vill ofta forsta varfér ndgot
ar viktigt och uppskattar att bli tagna
pa allvar. Om de far inflytande 6ver
verksamheten och far ta ansvar pa
riktigt vaxer deras engagemang.

Ska fordldrar delta eller inte?

Fraga er om foraldrar eller andra vuxna

ska vara med barnen pa aktiviteterna eller
inte. Om barnen har med sig en vuxen &r
det de som har ansvaret fér barnen vilket
underlattar fér er som ledare, sarskilt i de
yngsta aldersgrupperna. Det behéver inte
vara foraldrar utan kan ocksa vara mor- och
farforaldrar, andra slaktingar eller vuxna i
barnens narhet. Om vuxna inte ar med har
ni som ledare det fulla ansvaret for barnen,
se mer om sakerhet pa sidan 24.

Om foéréldrar eller andra vuxna ar med blir
det daven en mojlighet att sprida kunskap till
dem och de far mojlighet att dela upplevel-
ser med barnen.

Hur stor ska gruppen vara?

For att barnen ska fa de basta férutsattning-
arna for att lara och uppticka bor gruppen
inte vara for stor. Inte fler an tio barn ar en
bra riktlinje, sarskilt om det ror sig om yngre
barn.

Oppen aktivitet eller bara fér medlemmar?
Bestam om aktiviteterna ska vara 6ppna for
alla eller bara fér medlemmar i féreningen.
Om medlemskap kravs kan familjemedlem-
skap tecknas fér barnen vid anmalan till
aktiviteten. Forsakringen tacker dven icke
medlemmar sa lange det tydligt framgar att
aktiviteten ar en del av Unga odlare och
Svensk Tradgard.
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Hur mdnga aktiviteter ska vi ha per termin
eller dr? Vilka aktiviteter ska vi ha? Datum?
Fundera pa vilket upplagg ni vill ha fér
aktiviteterna. Ska det vara aterkommande
traffar under en termin eller ett ar med en
och samma grupp eller ska det vara enstaka
aktiviteter som ar 6ppna for alla?

Ni kan lagga upp aktiviteterna som en

kurs under en termin eller ett ar. Da finns
mojlighet att lara kdnna varandra i gruppen
och barnen far chans att uppleva tradgarden
under olika arstider. Pa sidan 18-22 finns
forslag pa kursupplagg.

Det gar ocksa att anordna enstaka aktivi-

teter. De kan hallas i samband med féren-
ingens ordinarie aktiviteter eller som egna
traffar.

Diskutera vad som passar bast i er férening.
Bestam sedan hur manga och vilka aktivi-
teter ni vill genomfora och hitta lampliga
datum.

Pa svensktradgard.se finns fardiga plane-
ringar for aktiviteter som ni kan anvanda
eller inspireras av, se lista pa sidan 16-17.
Ni kan anvanda de aktiviteterna eller hitta
pa egna.
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Var ska vi vara? Alltid samma plats,

eller olika beroende pd aktivitet?

Fundera 6ver vilka platser som kan passa for
aktiviteterna. Platsen kan variera beroende
pa aktiviteten. Alla foreningar har inte
samma forutsattningar. En del har en eta-
blerad foreningstradgard med odlingsbad-
dar, kompost och gemensamma ytor. Andra
saknar en sadan plats. Det betyder inte att
det ar omojligt att bedriva en meningsfull
verksamhet. Det gar att arbeta pa olika satt
beroende pa de resurser som finns.

Anvand gérna era egna tradgardar och
anpassa gruppens storlek och aktiviteten
efter vad som ar majligt. Ni kan till exempel
ha en tradgardsvandring for familjer med
vaxtbingo eller lata gruppen komma pa
besok en gang per arstid och se férandring-
arna i tradgarden.

Pallkragar och mobila odlingslador kan med
samverkan placeras pa skolgardar, innergar-
dar eller i parker. De ar latta att flytta och
kraver ingen permanent markyta.

Manga skolor och fritidshem har redan
odlingsytor som kan anvandas och genom
att samarbeta kan féreningen bidra med
kunskap och ledarskap.

Kontakta kommunen fér att underséka moj-
ligheten att anvanda kommunens grénytor,
till exempel i en park eller pa en allmén
plats. Flera kommuner ar positivt installda
till att upplata mark for odling.



Det gar dven att odla inomhus. Barnen kan
sa krasse eller artskott i sma krukor eller
mjolkpaket och félja utvecklingen hemma.
Hydroponiska odlingsférsok kan goéras i
enkla plastlador.

Om plats for odling saknas kan man arbeta
med bygg- och pysselaktiviteter pa foren-
ingens ordinarie aktiviteter, till exempel
marknader. Barnen kan bygga insektshotell,
skapa frobomber eller léra sig ta fron fran
frukt och grénsaker.

Att gora utflykter till ett koloniomrade, en
park eller en botanisk tradgard kan vara ett
annat alternativ. Kanske gar det att ordna
nagon praktisk aktivitet i samarbete med
stallet ni besoker sa att barnen bade far

uppleva platsen och prova pa nagot konkret.

Det gar ocksa att anordna aktiviteter i natu-
ren, som vaxtskadning da man letar efter
vilda véxter eller insektsvandringar. Det kan
goras i samarbete med Naturskolan som
finns pa flera orter eller ett Naturum om det
finns en nationalpark i er narhet.
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Kom ihdg!

Det behdver inte vara sa komplicerat.
En enkel aktivitet med nagra nyfikna
barn och en som kan ndgot om
tradgard ar allt som behovs for att
komma igang. | nasta kapitel finns
konkreta aktiviteter och planeringar
att utga fran. Det ar fritt fram att
anpassa dem efter er grupp, plats och
arstiden.

Oavsett vilken plats ni valjer att vara pa
ar det viktigt att sakerstalla att det finns
tillgang till toalett och vatten for att
dricka och tvatta hander.

Om féreningen har en gemensam tradgard
kan den fungera som nav for verksamheten.
Har kan barnen folja odlingen under hela
aret, lara kanna en specifik plats och kdnna
ansvar for det som vaxer dar. Féreningstrad-
garden ger mojlighet att bygga langsiktiga
projekt: odlingsbaddar, blomrabatter,
frukttrad eller insektsvanliga miljéer. Den
aterkommande kontakten med samma plats
skapar en stark kansla av samhérighet och
kontinuitet.
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Vilka ska planera och genomféra
aktiviteterna? Vem gor vad?

Fundera 6ver vilka medlemmar féreningen
har och vilka som kan tankas vilja vara med.
Vilka brukar dela med sig av sin kunskap
och vilka ar 6ppna for att leda barn? Kon-
takta dem och fraga! Det &r rekommenderat
att vara minst tva ledare, da kan den ena till
exempel ta ansvar for gruppen och att tider
halls, medan den andra kan fokusera pa att
visa och berétta for barnen.

Det kan kannas viktigast att hitta ledare
men tank ocksa pa att det ar mycket

annat som behdéver goras och att ledarna
inte behover gora allt. Det behdvs ocksa
personer som kan planera och férbereda
aktiviteterna, marknadsféra och ta in anmal-
ningar. Kanske finns det personer som inte
ar aktiva i foreningen idag som kan tanka sig
att hjalpa till med det? Till exempel féraldrar
som vill delta i aktiviteterna med sina barn
men inte sjalva kan vara ledare.

Se till att redan i ett tidigt skede informera
alla féreningens medlemmar om att ni pla-
nerar att starta en verksamhet for barn fér
att fanga in alla som kan vara intresserade
av att vara med. Nar ni har en arbetsgrupp
fordelar ni ansvarsomradena mellan er.
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Vilka kostnader har vi? Ska vi ta betalt?

Nar ni vet vilka och hur manga aktiviteter ni
vill genomfora kan ni uppskatta vilka kost-
nader det kommer innebéara. Fundera pa hur
aktiviteterna ska finansieras, vilka bidrag
kan s6kas och hur mycket kan komma in

via deltagaravgifter. Ska intdkterna tacka
kostnaderna eller far aktiviteterna ga med
underskott?

Eftersom aktiviteterna ska vara tillgangliga
for s& manga barn som mgjligt rekommen-
deras att deltagaravgiften ar lag. Avgiften
ska aldrig vara ett hinder for att delta. Sok
hellre bidrag fran Svensk Tradgard, kommu-
nen eller ndgon annan bidragsgivare for att
halla deltagaravgiften nere.

Rekommenderade avgiftsnivaer for enskilda

aktiviteter:

e Gratis: Rekommenderas vid 6ppna
aktiviteter, prova pa-tillfallen och nar
bidrag finansierar genomférandet.

e Symbolisk avgift (20-50 kr): En symbolisk
avgift kan tas ut for att signalera att
aktiviteten har ett varde och minska
avhopp.

¢ Kostnadstickande avgift (50-150 kr):
Kan anvandas nar ni har externa
kostnader eller utgifter for material som
barnen far ta med sig hem.

Vid aterkommande aktiviteter under en
termin eller ett ar tas en avgift fér hela
kursen ut. Rekommenderad niva for en
termin ar 200-400 kronor per barn. Om en
familj deltar med flera barn kan en avgift for
hela familjen sattas for att underlatta del-
tagande. Avgiften ska sta i relation till antal
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traffar, aktivitet och eventuellt material.

| en situation dar avgiften ar ett hinder for
ett barn att delta bor ni erbjuda avgiftsfritt
eller reducerad avgift, utan krav pa motive-
ring. Ni kan i sa fall s6ka bidrag fran Svensk
Tradgard for att ticka era kostnader.

Informera alltid om vad som ingar i avgiften
(till exempel material, antal traffar, ledar-
ledd verksamhet) och undvik flera parallella
avgifter som tillsammans blir en stor summa
(till exempel medlemsavgift, terminsavgift
och materialavgift).

6. MARKNADSFORING

Hur ska vi marknadsféra aktiviteterna?

Sa till det sista och kanske viktigaste steget

- att hitta deltagare till aktiviteterna. For att
na ut i dagens medielandskap och pa sociala
medier kravs en aktiv kommunikation. Det
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handlar bade om att informera foréldrar,
engagera medlemmar och locka nya delta-
gare. Foraldrar ar en nyckelgrupp, eftersom
de avgdr om barnen kan delta. Darfor ar
det viktigt att de forstar vad aktiviteterna
innebar och vilken gladje och nytta de ger.

Tips for kommunikation med foraldrar:

e Var tydlig och konkret. Beskriv vad
barnen kommer att gora, hur lang tid
det tar och vad de far med sig hem.
Anvand garna bilder.

e Bjud in fordldrarna. Beratta att
foraldrarna kan vara med och dela
upplevelser med sina barn, att det
kan bli en gemensam aktivitet fér
familjen. For grupper dar foréldrar inte
ar med kan ni ordna 6ppet hus eller
en avslutning da de kan delta och se
barnens arbete.

e Skapa fértroende. Kommunikationen

maste skapa ett fortroende hos for-

aldrar sa att de kanner sig trygga med
att 1ata sina barn delta i aktiviteterna.

Det ska framga att aktiviteterna ar

vélplanerade och att ni har tankt

pa sakerheten.

¢ Ge kontinuerlig aterkoppling.

Om foéraldrarna inte deltar
kan ni skicka korta rapporter
eller bilder via mejl, sociala
medier eller féreningens
hemsida. Aven om féraldrar
deltar ar det en bra idé att
dela bilder fran era aktiviteter
pa sociala medier eller
foreningens hemsida for att
visa vad ni gor och locka nya
deltagare.

UNGA ODLARE - EN HANDLEDNING



Tips for marknadsforing i lokalsamhallet:

¢ Anvand befintliga natverk. Be féren-
ingens medlemmar hjalpa till att sprida
informationen genom sina egna natverk.

¢ Synlighet i lokala sociala medier. Bjud in
till aktiviteterna via lokala sociala medier
som Facebook-grupper.

o Affischer och flygblad. Satt upp material
pa anslagstavlor, mataffarer och andra
platser dar familjer ror sig.

e Media. Bjud in lokalpressen till en
aktivitet och fa dem att skriva en
artikel i lokaltidningen for att locka fler
deltagare.

Kommunikationsverktyg fran Svensk
Tradgard. Svensk Tradgard har tagit fram
en grafisk profil och logga for Unga odlare,
samt mallar for inlagg till sociala medier,
affischer och flygblad. Det finns dven ett
antal bilder som ni fritt far anvandai er
kommunikation. Dessa verktyg ar anpas-
sade for att ge en tydlig och enhetlig profil
at verksamheten och gor det enklare att na
ut till nya deltagare. Genom att anvanda
mallarna kan ni spara tid och samtidigt visa
att ni ar en del av en storre rorelse. Mallarna
finns pa Svensk Tradgards hemsida.

Hur tar vi in anmdlningar?

Det ar en bra idé att ta in anmalningar till
aktiviteterna for att sdkerstalla antalet
deltagare sa att ni kan forbereda material.
Genom Svensk Tradgards medlemsregister
kan ni gora ett anmalningsformuldr med
betalmgjlighet. Det finns en guide pa
svensktradgard.se och kansliet kan hjalpa
till om det behdvs. For 6ppna aktiviteter
pa till exempel marknader ar det inte
motiverat att ta in anmalningar.

UNGA ODLARE - EN HANDLEDNING

Exempel pa affisch
och mallar till inlagg

i sociala medier.
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Aktiviteter for Unga odlare

Pa svensktradgard.se finns en bank med
aktiviteter som du och din férening kan
vélja och vraka mellan. | aktivitetsplanering-
arna beskrivs aktiviteten, hur lang tid den
tar, vad barnen férvantas lara sig och vilket
material och forberedelser som behdvs. Det
framgar ocksa vilken aldersgrupp och arstid
aktiviteten passar fér. Se planeringarna som
en inspiration och hjalp, ni behéver inte
gora exakt som det star och kan sa klart
aven hitta pa andra aktiviteter.

UPPLAGG FOR TRAFFARNA

Hur ni lagger upp en traff beror pa hur lang
den ar och vad ni ska gora, men tre delar
bor alltid vara med:

1. Samling och introduktion. Borja traffen
med en samling dar ni halsar barnen
valkomna och berattar om vad ni
ska gora. Tank pa att prata till
barnen och inte till de vuxna. ﬂ
Lat alla deltagare presentera i
sig for varandra. Beratta
kort om er forening och
Unga odlare innan sjélva
aktiviteten borjar.
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. Fikapaus. Nar ungefar halva tiden har

gatt brukar energinivan ga ner och det
ar perfekt lage for fika. Underskatta inte
vardet av fikapausen! D3 finns tillfalle
att prata och lara kdnna varandra. Efter
fikapausen kan aktiviteten fortsatta en
stund till eller avslutas om barnen ar
yngre.

. Samling och reflektion. Som avslutning

samlas ni igen och pratar och reflekterar
over vad ni har gjort och vad ni har lart
er. Anvand garna reflektionsfragorna
som finns i aktivitetsplaneringarna.
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Beskrivning av alla aktiviteter finns i aktivitetsbanken pa svensktradgard.se.
Aktiviteterna kan genomféras vid enstaka tillfallen eller kombineras till langre

kurser. Pa sidorna 18 till 22 finns férslag pa kursupplagg.

Vidr

Aktivitet

Enkelt insektshotell
Bygg ett bihotell
Tillverka frébomber
Fjarilens livscykel
Bygg en fagelholk
Tillverka egna krukor
Sa fréer

Skola om plantor

Sa fréer fran frukt
Utforska jordens liv
Undersok vad jord ar

Varspaning

Sommar

Aktivitet

Fjarilssafari
Insektsvandring

Gor ett insektsbad
Torka blommor
Vaxtskadning i naturen
Familjevandring

Torka eterneller

Fira Froets dag
Djurspaning i tradgarden
Plantera ut plantor

Ta hand om plantor

Sommarspaning
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Tema

Biologisk mangfald
Biologisk mangfald
Biologisk mangfald
Biologisk mangfald
Djur i tradgarden
Fran fro till skord
Fran fro till skérd
Fran fro till skord
Fran fro till skérd
Lar kdnna jorden
Lar kdnna jorden

Arstiderna i tradgéirden

Tema

Biologisk mangfald
Biologisk mangfald
Biologisk mangfald
Botanik

Botanik

Botanik

Botanik

Botanik

Djur i tradgarden
Fran fro till skord
Fran fro till skord

Arstiderna i tradgarden
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Alder
4-15ar
7-15 ar
7-15ar
4-9 ar
7-15ar
7-15 ar
Alla
Alla
Alla
Alla
Alla
Alla

Alder
Alla
Alla
4-15ar
7-15 ar
7-15ar
Alla
7-15ar
Alla
Alla
Alla
Alla
Alla



Hést

Aktivitet

Bygg vinterbon till djur
Samla fréer

Vik en fropase

Skapa med torkade vaxter
Gor ett herbarium
Identifiera trad

Dela perenner

Fira Applets dag

Bli pomolog

Skoérda

Gor en kompost

Baka en jordlimpa

Hostspaning

Vinter

Aktivitet

Ta sticklingar

Gor egen fagelmat

Skapa ett ekosystem
QOdla inomhus pa vintern

Vinterspaning

Fiarilssafari

Exempel pa aktivitetsplaneringar.
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Tema

Biologisk mangfald
Botanik

Botanik

Botanik

Botanik

Botanik

Botanik

Frukt och bar
Frukt och bar
Fran fro till skérd
Lar kdnna jorden
Lar kdnna jorden

Arstiderna i tradgirden

Tema

Botanik

Djur i tradgarden
Inomhusodling

Inomhusodling

Arstiderna i tridgarden

Alder
7-15ar
7-15 ar
7-15 ar
4-15 ar
7-15 ar
7-15 ar
7-15ar
Alla
7-15ar
Alla
7-15 ar
7-15 ar
Alla

Alder
7-15 ar
Alla
7-15ar
7-15 ar
Alla
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LAR KANNA JORDEN

FORSLAG TILL KURSUPPLAGG o Alder: 7-153r o Antal triffar: 2-4

Jorden ar grunden till allt i tradgarden och i den hir kursen far barnen
lara sig vad jord bestar av och hur den skapas.

Kursen kan passa bade yngre och aldre barn
med lite anpassning av aktiviteterna. For
yngre barn passar att utforska och leta efter
smakryp i jorden, medan &ldre barn kan
delta mer aktivt i byggandet av en kom-
posthog eller jordlimpa. For den har kursen
behovs en tradgard dar det finns odlingar
och tillgang till kompostmaterial. Kanske
finns det en medlem i féreningen som arbe-
tar mycket med kompost i sin tradgard och
vill visa barnen hur det gar till.

Har ar forslag pa aktiviteter som framst
passar pa varen och hésten. De kan kom-
pletteras med en traff p4 sommaren da man
tittar pa vad som vaxer i jorden. Kanske
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forbereder man ett experiment pa varen da
plantor satts i krukor med olika slags jord
och sedan utvarderas resultatet pa somma-
ren och hosten. Vilken planta vaxte bast och
varfor?

AKTIVITETER

Var eller sommar
e Utforska jordens liv.
o Utforska vad jord ar.

Host

e GOr en kompost.
e Baka en jordlimpa.
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FRAN FRO TILL SKORD

FORSLAG TILL KURSUPPLAGG o Alder: Alla « Antal tréffar: 4-6

| den har kursen far barnen félja en gréda fran fro till skérd
och far forstaelse for hur maten blir till.

Svensk Tradgard har varje ar sedan 2023
anordnat en odlingsutmaning fér barn.
Utmaningen gar ut pa att odla en gréda fran
fro till skérd och Svensk Tradgard tillhanda-
haller fréer och odlingsinstruktioner.

Odlingsutmaningen kan anvandas for flera
traffar fran var till host och passar for barn
i alla aldrar. For att barnen ska kunna félja
odlingen fran fro till skérd behovs en plats
att odla pa. Det kan vara i en medlems
tradgard, i féreningens tradgard om en
sadan finns, pa en skolgard eller annan plats
som ni samarbetar med. Det maste finnas
nagon som kan skéta om plantorna mellan
traffarna.
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Beroende pa vilken gréda ni ska odla kan
antalet traffar och aktiviteter variera men
hér ar ett forslag pa upplagg.

Vid forsta traffen sar ni froer, inomhus eller
utomhus beroende pa vilken gréda ni odlar.
Ni kan anvanda krukor eller be barnen att
ta med sig tomma mjélkférpackningar. Ni
kan dven ha en uppféljande traff for att folja
plantornas utveckling och eventuellt plan-
tera om plantorna i storre krukor.

Nar det &r dags att plantera ut plantorna
traffas ni igen och hjalps at att férbereda
odlingsplatsen och satta ut plantorna.
Under sommaren kan ni ha en traff for att
ta hand om plantorna, gédsla, vattna och
rensa ogras.

Nar grédorna ar fardiga att skorda traffas ni
en sista gang och skoérdar. Kanske lagar ni
mat av skoérden och &ter tillsammans.

AKTIVITETER

e Sa froer.

e Skola om plantor.
Plantera ut plantor.
Ta hand om plantor.
Skoérda.
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BOTANIK

FORSLAG TILL KURSUPPLAGG o Alder: 10-15 &r o Antal triffar: 3-5

I den har kursen far barnen studera vaxter mer ingdende for att fa en battre forstaelse

for hur de fungerar. De far lra sig att kdnna igen vanliga vaxter och vad de heter.

Kursen passar for dldre barn eftersom den
innefattar en del moment som kraver bra
motorik. En variant kan vara att skapa ett
herbarium under kursen. Barnen far plocka
blommor och vaxter vid varje traff och torka
dem. Kursen avslutas med att barnen far
skapa ett eget herbarium av viaxterna som
de har torkat. Med aldre barn kan man prata
om vaxternas slaktskap och vetenskapliga
namn.

En annan variant ar att fokusera pa vaxter-
nas anatomi. Man kan grava upp en vaxt
och studera dess rotter och olika delar och
forklara hur fotosyntesen fungerar. Man kan
prata om hur vaxter forékar sig och ta stick-
lingar, samla fréer och dela perenner for att
prova pa vaxtférokning i praktiken.
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AKTIVITETER
Sommar
e Torka blommor.
e Viaxtskadning i naturen.
o Torka eterneller.
e Fira Froets dag.

Hést
e Samla froer.
o GOr ett herbarium.
o |dentifiera trad.
e Dela perenner.

Vinter
o Ta sticklingar.
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BIOLOGISK MANGFALD

FORSLAG TILL KURSUPPLAGG e Alder: Alla o Antal triffar: 3-5

i praktiken och varfor den ar viktig.

Aktiviteterna kan anpassas efter barnens
alder och kan darfér passa alla aldersgrup-
per. Aktiviteterna fokuserar mycket pa
insekter och kraver en tradgard dar det
finns manga insekter. Kanske behéver ni
vara i olika tradgardar vid olika tillfllen.
Férsok till exempel hitta en tradgard dar det
finns manga fiarilar for fijarilsvandringen.

Ett annat alternativ ar att gora insekts-
vandringar. Kanske har ni en medlem som ar
duktigt pa insekter som kan engageras?

Att tillverka frobomber och insektsbad &r
relativt enkla aktiviteter som dven mindre
barn kan delta i. Insektsvandringar kan
ocksa anpassas till yngre barn. P4 hosten
kan man skapa en insektsrestaurang, alltsa
plantera varlékar som blir en restaurang for

UNGA ODLARE - EN HANDLEDNING

| den har kursen far barnen lara sig vad biologisk mangfald ar

insekter till varen. Folj gdrna upp genom att
traffas pa varen och titta pa resultatet och
spana efter insekter. Att bygga insektshotell
kraver en del material men kan goras var
som helst, bade inomhus och utomhus.

AKTIVITETER e
Vdr SR 1.‘
o Tillverka frobomber. -
e Bygg bihotell.

Sommar
o GOr ett insektsbad.
e |nsektsvandring.
o Fjarilssafari.

Hést
e Bygg vinterbon till djur.
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ARSTIDERNA I TRADGARDEN

FORSLAG TILL KURSUPPLAGG o Alder: Alla o Antal triffar: 4

| den har kursen far barnen félja arstiderna i tradgarden genom att ga pa spaning
i tradgarden en gang per arstid under ett ar. De studera hur tradgéarden forandras
under aret och lar sig vad som kannetecknar de olika arstiderna.

Genom att atervanda till samma plats far
barnen uppleva hur tradgarden standigt for-
andras och hur vaxter, djur och manniskor
paverkas av arstidernas vaxlingar. Barnen
trénar sin observationsférmaga och far en
djupare forstaelse for arstidernas gang. Kur-
sen bygger pa upptackargladje, nyfikenhet
och samtal och kan anpassas till alla ldrar.

Traffarna kan genomféras i en medlems
tradgard, i en offentlig tradgard eller park,
huvudsaken ar att samma plats besoks
varje gang.
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Vélj ut nagra vaxter, buskar eller trad som
barnen ska félja under hela aret. Vid varje
traff gar ni pa en spaningsrunda i tradgarden
och studerar de utvalda vaxterna. Beroende
pa barnens alder kan de dokumentera vad
de ser pa olika satt - rita, skriva, fotografera
eller bara prata om det. Kursen bérjar
lampligen pa varen och avslutas pa vintern
med en traff da barnen far sammanstilla
dokumentationen i en egen bok.

Som ledare ar din uppgift att viacka nyfiken-
het och hjalpa barnen att upptédcka sadant
de kanske annars inte skulle lagga marke
till genom att stalla fragor som uppmuntrar
barnen att observera, fundera och dra egna
slutsatser.

Upplagget for traffarna ar enkelt:

e Samlas och prata om vilken arstid det
ar och vad som kannetecknar den.

e Ga en spaningsrunda i tradgarden
och titta pa era vaxter.

e Dokumentera hur vaxterna ser ut.

e Samlas och reflektera tillsammans
over vad ni har sett.

Spaningen kan ocksa kombineras med
en lamplig praktisk aktivitet om tid finns.
| aktivitetsbanken finns planeringar fér
varje spaning och tips pa aktiviteter.
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Viktigt att veta

EKONOMISKT STOD

Féreningen kan anséka om bidrag fran
Svensk Tradgard for kostnader for aktivite-
ter for barn och unga kopplat till tradgard
och odling. Det kan till exempel vara fron,
jord och planteringsmaterial, fika och frukt
till deltagarna, intrade till botanisk tradgard
eller liknande beséksmal, eller annat mindre
inkdp som behdvs for aktiviteten. Riktlinjer
for bidraget och ansékningsformular finns
pa Svensk Tradgards hemsida.

TRYGGA AKTIVITETER

Om foéraldrar eller andra vuxna deltar
tillsammans med barnen ar barnen deras
ansvar. Varje barn ska i sa fall ha en vuxen
den kanner narvarande (men en vuxen kan
ha ansvar for flera barn). Som ledare ansva-
rar du da for aktiviteterna och att gruppen
i stort har det bra.

Om foéraldrar, eller andra vuxna som har
ansvar for barnen, inte deltar pa aktiviteten
maste Svensk Tradgard som ansvarig
arrangor enligt lag begara utdrag ur belast-
ningsregistret fran alla ledare. Det &r for

att starka barns och ungas skydd mot
sexualbrott och andra grova brott. Ledarna
bestaller utdrag ur belastningsregistret pa
polisens hemsida och skickar det till Svensk
Tradgards kansli.

Oavsett om foraldrar ar med eller inte ar
det viktigt att ni som arrangérer har tankt
igenom sakerheten under varje aktivitet.
Att tdnka igenom situationen innan och
anvanda sunt férnuft racker langt.

Vilka sakerhetsrisker finns pa platsen dar
aktiviteten ska vara? Finns det till exempel
en djup damm eller ett pagdende

>
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byggprojekt i tradgarden? Ligger det verktyg
framme och sa vidare. Tank dven igenom om
sjalva aktiviteten innebar nagon risk. Ska
barnen till exempel hantera vassa redskap
eller maskiner? Férebygg de risker som gar
att férhindra, som att plocka undan verktyg
som ligger framme. Tank igenom hur ni han-
terar mojliga faror som inte gar att férandra,
som att beratta fér barnen om dammen och
se till att ndgon har uppsikt 6ver dammen
under aktiviteten.

Genom att anpassa aktiviteterna till
aldersgruppen kan manga risker undvikas.
Om ni till exempel ska ta sticklingar med
yngre barn anvands en sax under uppsyn av
vuxna, medan 3ldre barn kan anvianda seka-
tor efter en genomgang av hur den fungerar.

Det ar viktigt att i forvag ta reda pa om
deltagarna har nagra allvarliga allergier
for mat, vaxter eller insekter for att
undvika situationer som kan utsatta
deltagarna for det de ar allergiska mot.

Innan aktiviteten bor ni ocksa ha tankt
igenom vad ni gor i olika situationer som
kan uppkomma.

Fraga er till exempel, vad gor vi om:

e nagon bryter en arm eller ett ben?
(Ser till att personen kommer till sjukhus.)

e ett barn férsvinner? (Tar kommandot och
ser till att hitta barnet.)

e nagon skér sig? (Stoppar blédningen och
ser till att personen kommer till sjukhus
om det behovs.)

Om olyckan skulle vara framme och nagot
allvarligt hander ringer ni sa klart 112.
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Checklista féor séikerhet

Anvand checklistan for att i tre
enkla steg kontrollera att aktiviteten
genomfors pa ett sakert satt:

o Se till att ha ett forsta hjalpen-kit
tillgangligt.

e Tank igenom vilka sdkerhetsrisker
som finns pa platsen dar aktivi-
teten ska vara och gor en plan for
vad ni gér om nagot hander.

o Se till att ledarna har Iamnat in
utdrag ur belastningsregistret till
Svensk Tradgard om barnen deltar
pa aktiviteterna utan
en ansvarig vuxen.

i

ALLA AR FORSAKRADE

Nar ni anordnar aktiviteter under Unga
odlares flagg omfattas alla deltagare och
ledare av en olycksfallsforsakring pa vag till
och fran aktiviteten och under aktiviteten.
Den géller bade de som ar medlemmar och
de som inte &r medlemmar i féreningen.
Svensk Tradgards ordinarie forsakring galler
bara fér medlemmar men genom Unga
odlare far ni mojlighet att dven bjuda in

icke medlemmar, vilket kan leda till ett 6kat
intresse for féreningen och fler medlemmar.
Férsakringen tacker upp till 20 personer
som inte 4r medlemmar, per tillfalle. Skador
ska rapporteras till Svensk Tradgards kansli
sa fort som mojligt.
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For att férsakringen ska galla maste
det tydligt framga att aktiviteten ar
en del av Unga odlare och arrangeras
av en foérening inom Svensk Tradgard.
Darfér ska loggorna fér Unga odlare
och Svensk Tradgard finnas med i

all kommunikation om aktiviteten.
Loggorna finns att hamta pa Svensk
Tradgards hemsida.

F6r att Unga odlare ska bli en kvalitativ
verksamhet &r det viktigt att dokumentera
aktiviteterna och reflektera éver vad som
gatt bra och vad som kan forbattras. Pa

sa satt kan verksamheten utvecklas. Det
ar ocksa viktigt att dokumentera for att
kunna visa for medlemmar, allminhet och
finansiarer vad din forening gor och vilken
skillnad verksamheten goér for barnen som
deltar. Nar vi visar vilken nytta verksam-
heten bidrar till blir den trovardig och serios
i andras 6gon.

Alla aktiviteter behéver rapporteras

till Svensk Tradgard. Det gors i ett for-
mular med nagra fragor om aktiviteten.
Formuléret finns pa Svensk Tradgards
hemsida.

Rapporterna anvands for att sammanstélla
statistik om hur manga aktiviteter som

har genomforts, hur manga barn som har
deltagit och for att utvardera om malen med
aktiviteterna har natts.

Malen ar att barnen ska:

e ldra sig om odling och vaxter.
e f3 ett intresse for odling.
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Barnens intresse for odling utvarderas
med tva enkla fragor som stills i slutet av
aktiviteten:

e Har du haft roligt idag?

e Vill du géra det hirigen?

| formularet anges hur manga som svarade
ja pa dessa fragor. Svaren kan samlas in pa
olika satt beroende pa aktivitet och grupp.
Det enklaste dr handupprackning, men det
gar ocksa att anvanda stenar som laggs i
hinkar med fragorna pa. Barnen lagger en
sten i hinken om de svarar ja pa fragan och
stenarna réknas sedan.

Du far ocksa svara pa om barnen lart sig
nagot under aktiviteten. Det racker med att
du bedémer vad de lart sig utifran vad du
sag och horde. Till hjélp kan du anvianda de
larandemal och reflektionsfragor som finns
i aktivitetsplaneringarna. Genom att lyssna
till barnens svar pa reflektionsfragorna kan
du avgora vad de har lart sig.

Fotografera garna under aktiviteterna fér
att dokumentera vad ni gjort. Det ar viktigt
att sdkerstélla att alla féraldrar har godként
att deras barn dr med pa bild. Ett bra satt ar
att ta in godkdnnande redan vid anmalan till
aktiviteten, da finns godkdnnandet doku-
menterat i deltagarlistan. Informera ocksa
om hur bilderna kan komma att anvandas,
till exempel pa féreningens och Svensk
Tradgards hemsida och i sociala medier. Det
gar ocksa att ta bilder dar barnens ansikten
eller annat som kan identifiera dem inte
syns, till exempel pa hidnder som arbetar
med nagot, men det &r roligare med bilder
dar barnens ansikten syns.
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Ledarskap och pedagogiska tips

Du behdver inte vara utbildad larare for att
leda aktiviteter inom Unga odlare. Se detta
som goda rad som kan hjalpa dig i din roll
som tradgardsledare. Inspireras av texten
och testa dig fram!

DIN ROLL SOM
TRADGARDSLEDARE

Att vara ledare i en tradgardsforening ar inte
samma sak som att vara chef eller larare.
Det handlar snarare om att vara en forebild,
en inspirat6ér och en trygg vuxen som visar
vagen genom exempel. Du behdver inte
kunna allt, men du behéver vilja vara narva-
rande, nyfiken, tdlmodig och lyssnande.

Ledarskap handlar i grunden om relationer.
Att bygga fortroende. Att visa barnen och
ungdomarna att de ar viktiga. Att skapa en
milj6 dar de vagar prova, misslyckas, skratta,
tanka sjélva och lara tillsammans med dig.

Som trédgardsledare paverkas du ocksa
av sammanhanget. Barnen du leder har
olika bakgrund, férutsattningar och
behov. Ledarskap ser olika ut

i olika situationer och det ar

helt i sin ordning.
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Som ny ledare kan man kdnna sig osaker
och undra vad som férvantas av en. Tank sa
har: det viktigaste ar att vara konsekvent,
vanlig och lyhoérd.

Barn behoéver struktur och trygghet. Beritta
vad som ska handa och vad som giller.

Ju tydligare du &r i dina instruktioner, desto
tryggare blir gruppen. Visa att du ser varje
barn. Lat dem mérka att du lagger méarke
till deras anstrangningar. Fraga hur de mar.
Se dem i 6gonen. Ditt engagemang gor
storre skillnad an du tror.

Lev som du lar, barn marker snabbt om
ord och handling inte hanger ihop.
Att vara ledare handlar om att

visa i praktiken det du vill
att barnen ska ta till sig.
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F6rsok att:

e Fo6rmedla foreningens varderingar
i ditt satt att vara.

e Lyssna pa barnen och ta deras tankar
och idéer pa allvar.

e Agera pa ett satt som skapar fortroende.

Du behdver inte vara perfekt. Det viktigaste
ar att vara medveten om vilken miljé du vill
skapa och att vaga anpassa ditt ledarskap
efter situationen och gruppens behov.

Att leda barn mellan 4 och 15 ar innebar att
du moter en mycket varierad aldersgrupp.
Det ar viktigt att du anpassar ditt ledarskap
efter barnens alder. Yngre barn vill ofta leka,
anvianda kroppen och prova sig fram. Aldre
barn och tonaringar vill ha mer ansvar, fa
vara med och bestdmma och uppskattar
diskussioner om varfor ni gér som ni gor.

F6r yngre barn fungerar korta, tydliga
instruktioner och mycket praktiskt arbete
bast. De behdver ofta uppmuntran och
direkt &terkoppling: »Bra jobbat!« eller »Vad
fint du planterade!« Fér aldre barn fungerar
det battre att ge ansvar: »Kan du hjalpa till
att rakna ut hur manga plantor vi far plats
med i den har odlingsladan?«

Barn i skolaldern vill vara en del av en
gemenskap. De sdker ofta sin plats i
gruppen. Din uppgift ar att se till att alla far
en plats. Ge alla barn ndgot att bidra med,
stort eller smatt. Nagon kan ansvara for att
fotografera gruppens arbete och satta upp
bilder, nagon kan vara den som haller koll pa
tid for olika moment, nadgon kan ha ansvar
for att alla far anvanda redskapen.
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Nar barn kdnner att deras insats behovs
starks deras sjdlvkansla och deras kansla av
att hora till.

Genom att se barnen som de &r och lata
dem véxa i sina roller bygger du en dyna-
misk och trygg grupp.

Innan ett barn kan lara sig nagot nytt maste
det kadnna sig tryggt. Trygghet innebar att
vaga vara sig sjalv, att fa gora fel och att
kadnna att man ar en viktig del av gruppen.
Det ar du som ledare som bygger grunden
for denna trygghet.

Ett enkelt satt att skapa trygghet ar att

vara forutsiagbar. Ha tydliga ramar. Beratta

i bérjan av varje traff vad som ska handa.
Hall tider. Avsluta alltid pd samma sitt.
Skapa garna sma ritualer, som att halsa
barnen vilkomna vid samma plats eller att
ha en dterkommande avslutning dar ni delar
nagot ni varit med om.

Trygghet handlar ocksd om att barnen

vet vad som géller. Vad gér vi om nagon

tar nagon annans redskap? Hur gér vi om
nagon blir ledsen? Hur kan man sédga nej pa
ett bra satt? Dessa fragor kan du ta upp till-
sammans med barnen i bérjan av terminen.
Lat dem vara med och formulera gruppens
regler.

Nar barn kdnner att du ar tydlig och rattvis
kommer de att vaga vara bade sarbara och
kreativa. Det ar i den miljon som verkligt
larande sker.

UNGA ODLARE - EN HANDLEDNING



INKLUDERING I PRAKTIKEN

Vi sager ofta att alla ar vdlkomna men for att
det verkligen ska bli sa kravs medvetna val.
Du som ledare behéver aktivt arbeta med
att skapa en miljo dar alla barn kdnner sig
sedda, hoérda och viktiga.

Inkludering handlar om mer an att ingen
hamnar utanfér. Det handlar om att alla

ska kunna delta pa lika villkor, utifran sina
egna forutsattningar. Barn har olika styrkor,
behov och satt att uttrycka sig pa. En del
barn tar snabbt plats, andra behéver mer
tid. En del barn har osynliga svarigheter,
andra bar pa erfarenheter som gor att de ar
forsiktiga eller misstdnksamma mot vuxna.

Ditt uppdrag ar inte att férandra barnen
utan att skapa ramar dar de far blomstra
som de ar.

Fraga dig sjalv:

e Far alla prata under samlingar, dven de
som inte racker upp handen?

e Hur fordelas uppmarksamhet, ansvar
och uppgifter?

e Hur ser du till att dven de tysta barnen
far synas?

e Finns det normer i gruppen som riskerar
att stinga ute nagon?

Genom att reflektera och vara
nyfiken pa barnens perspektiv
kan du bidra till att bygga en
verkligt inkluderande
verksamhet.

UNGA ODLARE - EN HANDLEDNING

UTMANANDE SITUATIONER

Alla grupper, oavsett alder eller aktivitet,
stoter ibland pa svarigheter. Det kan handla
om konflikter, missférstand, ledsna barn,
barn som inte vill delta eller barn som tar
mycket plats. Det viktigaste ar att du inte
blir radd eller tanker att du gjort nagot fel.
Sadant hander och det gar att hantera.

HANTERA KONFLIKTER

Nar barn brakar om nagot, till exempel

redskap, plats eller roller, ar det latt att som

ledare ga in och l6sa det. Men ofta lar sig

barn mer om du i stéllet stéttar dem i att

hitta I6sningen sjalva. Du kan till exempel:

e Stoppa det som hander, utan att skilla:
»Nu behdver vi ta en pausc.

e Lyssna pa bada: »Vad hande enligt dig?
Hur kande du?«

e Bekrifta kdnslorna men satt grénser for
beteendet: »Jag forstar att du blev arg,
men det ar inte okej att knuffas«.

e Hjilp dem att foresla I6sningar:

»Hur skulle vi kunna gora i stéllet
nasta gang?«

Visa att konflikter r naturliga och att det
gar att komma vidare. Barnen lar sig genom
att du visar vagen.
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LEDSNA ELLER BLYGA BARN

Barn kan bli ledsna av manga olika saker.
Ibland &r det nagot i gruppen, ibland nagot
hemifran eller fran skolan. Nar ett barn ar
ledset hjalper det ofta att visa att du ser bar-
net: »Jag ser att du ar ledsen. Vill du beréatta
vad som hant?« Tvinga inte barnet att vara
med utan fraga om hen vill delta eller hellre
hjalper dig med nagot enskilt. Att visa
empati ar mer vardefullt 4n att ha alla svar.

Barn och ungdomar kan ibland dra sig
undan eller vara tysta i gruppen. Da ar det
viktigt att ge dem uppgifter som kadnns
meningsfulla utan att sidtta dem i centrum
mot deras vilja.

Exempel pa uppgifter for blyga eller tillbaka-

dragna barn:

e »Kan du skriva ner vad gruppen
bestammer sa vi kommer ihag det nasta
gang?«

o »Vill du ta ansvar for att vattna den har
raden och beratta for mig hur det gick?«

e »Kan du fundera pa vilka blommor du
tycker vi ska plantera har och beritta vid
nasta traff?«

Genom sma steg kan barnet kidnna sig tryg-
gare och mer delaktigt.

Kom ihdg!

Du &r aldrig ensam. Anvand ditt
natverk. Prata med andra ledare.

Be om hjalp nar du behéver. Ju mer
erfarenheter som delas, desto rikare
blir hela verksamheten.

UTVECKLAS SOM LEDARE

Ledarskap &r ett hantverk. Det &r nagot man
vaxer in i. Ju mer du leder, desto mer lar du
dig. Det ar helt naturligt att kinna osdkerhet
i borjan. Det viktigaste ar att du vagar prova,
att du reflekterar och att du ar 6ppen for att
lara av bade framgangar och misstag.

Efter varje triff, fundera pa:

e Vad fungerade bra?

e Var det ndgot som var svart?
e Vad larde jag mig?

Att leda barn kan ibland vara utmanande,
men det ar ocksa oerhért givande. Du far se
barn utvecklas, vaxa i sjalvfértroende, upp-
tacka nya saker och dela gladjen med dig.
Samtidigt utvecklas du sjalv som manniska,
som ledare och som en del av din férening.
Du kan kanna stolthet 6ver att din kun-
skap lever vidare och att ditt engagemang
ger barn nya perspektiv och en kidnsla av
mening.



Att vara tréddgdrdsledare dr en av de finaste
uppgifter du kan ta dig an.

Du delar med dig av din kunskap,
men ocksd av din tid, din vdrme och din ndrvaro.

Du visar barn att de dr viktiga,
att naturen dr vdrdefull, att det dr okej att géra fel
bara man vdgar prova igen.

Du behéver inte vara pedagog.
Du behéver inte ha alla svar.

Det viktiga dr att du dr ddr, vill dela med dig
och vill ldra tillsammans med barnen.

Ledarskap handlar inte om att veta allt
utan om att skapa férutsdttningar for véxande.



)) Alla barn ska fa Idra sig att odla

Den har handledningen ér till for att géra

det enkelt for dig och din férening att komma
igang med en lokal verksamhet inom Unga
odlare. Har hittar du rad, inspiration och
praktiska verktyg som tar dig fran tanke till
handling. Ni valjer sjdlva hur verksamheten
ska utformas utifran era férutsattningar

i foreningen, men ni blir samtidigt en del av
en nationell rorelse med en gemensam vision.
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