Sa froer

o Arstid: Var « Alder: 4-15 ar « Tidsatgang: 45-60 minuter

LARANDEMAL: Vad ett fro behéver fér att gro. Lira sig att sa fréer.

MATERIAL Sa fréerna sa har:

e Froer ¢ Fyll krukorna med sajord nastan dnda upp.

e Sjjord e Vattna jorden sa att den blir jamnt fuktig.

¢ Sma krukor, aterbrukade férpackningar eller sabratten e Las pa fropasen hur djupt froerna ska sas och gor ett
¢ Vattenkanna med fin stril eller sprayflaska hal i jorden.

e Skedar eller sma spadar e Tack froerna forsiktigt med jord.

e Markpinnar och blyertspennor e Mark krukorna med vaxtens namn och datum.

¢ Brickor eller underlagg att stilla krukorna pa e Vattna forsiktigt med sprayflaska eller vattenkanna
¢ Eventuellt genomskinligt lock eller plastpase for att med fin stril.

behalla fukten o Tack eventuellt krukan med ett genomskinligt lock
eller plastpase for att behalla fukten i jorden.

FORBEREDELSER

Forbered materialet och en plats att arbeta pa. Valj gérna Forklara vad som kommer hianda med fréerna och hur
fréer som gror snabbt s& att barnen kan félja utvecklingen barnen ska ta hand om dem. Placera krukan ljust och
redan efter nagra dagar. Sa nagra froer i forvag sa att varmt, till exempel i ett soligt fonster. Titta till krukan
barnen kan fa se hur plantorna kommer att se ut. Fréerna regelbundet och hall jorden fuktig, men inte blot.

kan sas direkt i jorden utomhus eller inomhus i kruka.

REFLEKTION

GENOMFORANDE Samla gruppen och reflektera tillsammans:

Samla barnen och visa olika sorters froer. Prata om att ett e Vad behover ett fro for att borja vaxa?
fré innehaller allt som behovs for att en ny planta ska bérja e Varfor ar vissa fréer stora och andra sma?
vaxa. Beratta att fron behover vatten, varme och luft for e Varfor ska sma fréer inte sas for djupt?
att gro. Forklara att vissa froer behover ljus for att gro, de e Vad tror du hander med fréet nér det far vatten?

ar ofta mycket sma och ska bara laggas pa jordytan, medan
andra fréer gror i morker och behéver tackas med jord.
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