
Så fröer
• Årstid: Vår • Ålder: 4-15 år • Tidsåtgång: 45-60 minuter

LÄRANDEMÅL: Vad ett frö behöver för att gro. Lära sig att så fröer.

MATERIAL

Fröer
Såjord
Små krukor, återbrukade förpackningar eller såbrätten
Vattenkanna med fin stril eller sprayflaska
Skedar eller små spadar
Märkpinnar och blyertspennor
Brickor eller underlägg att ställa krukorna på
Eventuellt genomskinligt lock eller plastpåse för att
behålla fukten

FÖRBEREDELSER

Förbered materialet och en plats att arbeta på. Välj gärna
fröer som gror snabbt så att barnen kan följa utvecklingen
redan efter några dagar. Så några fröer i förväg så att
barnen kan få se hur plantorna kommer att se ut. Fröerna
kan sås direkt i jorden utomhus eller inomhus i kruka.

GENOMFÖRANDE

Samla barnen och visa olika sorters fröer. Prata om att ett
frö innehåller allt som behövs för att en ny planta ska börja
växa. Berätta att frön behöver vatten, värme och luft för
att gro. Förklara att vissa fröer behöver ljus för att gro, de
är ofta mycket små och ska bara läggas på jordytan, medan
andra fröer gror i mörker och behöver täckas med jord. 

Så fröerna så här:
Fyll krukorna med såjord nästan ända upp.
Vattna jorden så att den blir jämnt fuktig.
Läs på fröpåsen hur djupt fröerna ska sås och gör ett
hål i jorden. 
Täck fröerna försiktigt med jord.
Märk krukorna med växtens namn och datum.
Vattna försiktigt med sprayflaska eller vattenkanna
med fin stril.
Täck eventuellt krukan med ett genomskinligt lock
eller plastpåse för att behålla fukten i jorden. 

Förklara vad som kommer hända med fröerna och hur
barnen ska ta hand om dem. Placera krukan ljust och
varmt, till exempel i ett soligt fönster. Titta till krukan
regelbundet och håll jorden fuktig, men inte blöt.

REFLEKTION

Samla gruppen och reflektera tillsammans:
Vad behöver ett frö för att börja växa?
Varför är vissa fröer stora och andra små?
Varför ska små fröer inte sås för djupt?
Vad tror du händer med fröet när det får vatten?
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