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Fran fro till planta

Vihar en kort sommarsdsongivart land. Genom att férkultivera, dvs starta odlingen
inomhus, forbdttrar vi utsikterna for en tidig och lang blomnings- och skérdeperiod
utomhus. Det giller saval odling i kruka och Idada som i rabatt och tradgardsland.

Manga av vara vélkdnda och populdra ett-
ariga sommarblommor, gronsaker och &rt-
kryddor maste forst sas inomhus for att
hinna blomma och ge skord. Férdelen med
forkultivering av olika plantor till koksvaxt-
landet dr dven att vi far plantor som star
emot angrepp av skadedjur béttre och att de
har ett f6rsprang fére ogriset.

Fonsterbrddan dr den vanligaste plat-
sen for védra frosddder, men manga har ett
sdrskilt utrymme dér de ostort kan halla
pa med forkultivering och plantuppdrag-
ning. Far sedan smaplantorna véxa till sig i
véixthus eller binkgard brukar resultatet bli
mycket bra.

Ett par lador med sddder kriver inte sa
stort utrymme, men ldngre fram nér plan-
torna maste skolas och glesas kan det beho-
vas gott om plats.

Lysror forstarker solljuset

Ljusdrviktigt for enlyckad odling. Dalig till-
gang pd ljus eller fel sorts ljus, oftast i kom-
bination med hog temperatur, ger lianga,
gédngliga och bleka plantor i stillet for laga,
kompakta med mdrkgron farg. Lysror dr ut-
mirkta som konstgjort ljus och kan kopplas
tillentimer instilld pd 10-12 timmar. Lysror
kan hidnga alldeles ovanfor plantorna utan
att ge brinnskador pa bladen. En viss vir-
me bildas dock, var dirfor uppméirksam pa

vattningen. De energisndla LED-lamporna
fungerar ocksd bra som véxtbelysning.

Still gérna salddor och krukor pa nagot
vitt underlag, t ex frigolitskivor, eftersom
vitfirgreflekterar ljuset.

Var noga med att glesa plantorna nir de
kommit upp och fatt sina karaktérsblad,
plantor som mdste konkurrera om ljuset
véxer snabbtihdjden.

Sa inte for tidigt! Alltfor tidig sddd leder
till rinda plantor och 6verfulla fénsterbri-
dor. Ju lingre fram pa varen vi kommer, de-
sto snabbare gar utvecklingen frin sadd till
fardig planta. Médnga ganger hinner de se-
nare sadderna ikapp de forsta och da oftast
med béttre kvalitet pa plantorna.

Jord, substrat, vattning

Sajord dr en svagt godslad jord, avsedd for
sadd. Fyllladorna/krukorna néstan helt ful-
laochtrycktilljorden. Vattnaigenom lador-
na fore sadd. Anvind kanna med stril och
vattna ovanifrén eller stéll ladornaitexen
tvittho och lat dem suga vatten underifran.
Litsedan std nagra timmar sa hinner jorden
sdtta siginnan det dr dags att sa.

Perlite dr grovmalen lavamassa, vit i far-
gen, ldtt och pords och anvinds for att blan-
daijord och for tickning av jordytan i kru-
kor och lddor. Perlite finns ofta iblandad i
sdjord och tillfor dé luft och haller fukten.



Ligger man ett lager perlite pa jordytan blir
det ljust, avdunstningen minskar och det
bildas inga alger.

Vermiculite framstills genom upphett-
ning av glimmer. Materialet binder en del
néring, fraimst kalium. Vermiculite anvénds
pa samma sitt som perlite.

Sandiett tuntlager pajordytan minskar
avdunstningen och férhindrar algbildning.

Torvbriketter dr hardpressad torv som
halls samman av ett nét, och de ldggs forst i
blot sa att de sviller upp, innan man sar fron
eller sdtter sméplantor eller sticklingar i
dem. Torvkrukor kan man anvinda pd sam-
ma sdtt. Plantrdtterna tringer genom bri-
ketter och torvkrukor som didrfor planteras
ut som de dr, men de bor vara vél genomro-
tade och materialet ordentligt uppmjukat.
Torvkrukor ska placeras ndgon centimeter
under jordytan vid utplantering for att und-
vika att kanten torkar ut och drar ut fukten
fran krukan.

Sadd och uppkomst

Ett fro bestdr av skal, frévita och grodd.
Frovitan utgdr energin tills bladen stick-
er upp ur jorden och kan utnyttja solljuset.
Ett litet fr6 har liten méngd frovita och kan
snabbt forbruka energin om vi stoppar ned
froet for djupt i jorden. Sma fron fordelas
jidmnt 6ver jordytan och técks mycket tunt,
ibland inte alls.

Storre fron kan placeras pé jordytan och
tryckas ned i jorden med hjélp av spetsen
pd en pinne eller en blyertspenna. Man kan
dven gorasmahalijordytan, plockafroet ett
och ett med den fuktade spetsen av pinnen
och stoppa ned froet med ett par centime-
ters avstdnd. S k sddosor dr ocksad anvind-
bara.

Sadd kan ske som bred- eller radsddd i
lada eller direkt i kruka. Sar man direkt i

Gulaklisterremsor nedstuckna bland smaplantorna
fangar sorgmyggor. Angrepp av sorgmyggan kan ske
bland smaplantor och sticklingar inomhus.

kruka med ett eller ett par fron slipper man
skolning. En del vixtslag kan sds och plan-
teras ut i ”tussar”. Vid sadd av lobelia kan
man t ex blanda fr6 av kant- och hénglobe-
lia pa ett fat, doppa spetsen av en penna i
froblandningen och placera pa jordytan,
och sedan ndsta ”frétuss” ndgon cm ifran.
Persilja, plocksallat, grislok, citrongris,
ménga prydnadsgris och eterneller, strand-
krassing, atlasblomma och sommarsldja gar
utmirkt att forkultivera i tussar i kruka el-
ler britte.

Téck sadden med fiberduk eller en glas-
skiva eller stdll krukorna i ett s k minivéaxt-
hus (plastldda med genomskinligt lock).
Under sjélva groningen dr hog temperatur,
20-21° viktigtast. Inspektera helst dagligen
saladorna. Sd snart lite gront sticker upp ska
de placeras sa ljust som méjligt for att inte
blildnga och géngliga.

Vattna saddder och smaplantor med en
stinkflaska eller spayflaska - forsiktigt i
borjan sd inte frona flyter ihop och ligger
sigietthorn.

Var noga med etiketteringen. Tomma
fropasar i sdlador och krukor blir fort bléta
och olisliga. Etiketter av plast eller trd finns
att kopaistorférpackning. Som mirkpenna
dr blyerts bést.
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Underlitta sidden

For att underlitta sidden och fa de sma fro-
na jaimnt fordelade 6ver jorden gdr det ut-
mérkt att anviinda en tom kryddburk med
hal i innerlocket. Blanda fréet med socker
eller fin sand och s ut tunt 6ver jordytan.

Pelleterat fro dr rundakulor ddr manbak-
at in frona for att goéra dem jamnstora och
hanterbara. Man slipper dessutom den sta-
tiska elektricitet som gor att sma fron hiftar
vid varandra och blir svara att sd ett och ett.
Pelleterade fron ér ofta fargade och ddrmed
ldttare att se pa jordytan. Pelleterade fron
tdcks aldrig, man trycker fast dem pa jord-
ytan och ser till att fukten dr tillrdcklig for
attlosauppinbakningen saattgroningspro-
cessen kommer igdng. Sallat, palsternacka,
vissa morots- och purjolokssorter, bloms-
tertobak, mattram, petunia och grusnejlika
finns som pellets. Hallbarheten dr sdmre 4n
hos naket fr6; de bor inte sparas ar fran ar.
Férdiga s k saband att ldgga uti raderna dr
ocksa ett enkelt sdtt att fa plantorna pa per-
fekt avstdnd till varandra. Finns for kultu-
rer som morot och dill.

Specialbehandling av vissa fro

For att pdskynda groningsprocessen kan
man hos vissa vixtslag behandla froet pa
olika sétt fore sadd.

Blotldggning av froet, antingen i vat-
ten eller i fuktat hushallspapper fran ett par
timmar upp till ett dygn beroende pa vixt-
slag, mjukar upp froskalet och froet gror
snabbare. Det dr en limplig metod for ex-
empelvis luktirt och krasse, tomat, paprika
och persilja samt vixthusgurka.

Ljusgroende fron fir man inte técka
med jord efter sddd. De dr oftast mycket sma
och stros forsiktigt utiett tunt lager pa fuk-
tig jordyta och vattnas fast med en dusch-
flaska. Selleri, begonia, sommarsldja, flitiga
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Lisa, lobelia, salvior, blomstertobak och sil-
verek ir ljusgroende. Aven fron avageratum
och lejongap bor helst inte tdckas med jord
efter sadd. Sand, perlite eller vermiculite
sldpper ddremot igenom ljuset och kan stros
iett tunt lager 6ver sddden.

Koldbehandling av sddd giller for till
exempel lavendel, ramslok, kvanne, viol-
och jitteverbena. Still siladan svalt, ldtt
frost till +5°, i ungefdr tva veckor och place-
raden dédrefterivirme.

Skolning och krukning

Vid sadd i ldda skolas plantorna om nir
det borjar bli trangt i sdlddan och plantor-
nas blad vidror varandra. Till skolning kan
man anvinda antingen sdjord eller plante-
ringsjord. Skolning kan ske i lada, britte el-
ler kruka. Inkrukning r det sistamomentet
och dd dr det lampligt med planteringsjord i
krukorna.

Manga vixter mar bra av att krukas om
flera ganger, rotutvecklingen stimuleras.
Andra vixtslag, t ex gurka och squash, har
kénsligt rotsystem och bor darfor sas direkt
ikruka dir de far std och vixa till under hela
kulturtiden.

Hantera smdplantorna varsamt vid skol-
ning och glesning sd att de inte gar av. Lossa
plantorna och lyft férsiktigt upp dem, nyp
av for langa rotter, gor ett hali jorden, stop-
pa ned den lilla plantan och tryck till litt.
Blyertspennor eller speciella skolningspin-
nar underléttar arbetet.

Plantor med 1dng kulturtid inomhus be-
héver extra tillskott av niring. I de smé kru-
korna och ladorna, dér jorden fort torkar ut,
maste vi vattna ofta och ddrmed lakas ni-
ringen s smaningom ut. Vattnamed flytan-
de ndringslosning ett par ganger mot slutet
av plantuppdragningen. Flytande gddsel-
medel dr ldtt att dosera och vattna ut.



Odlingi plantbritten

Med britten menas rektanguldra eller kva-
dratiska plastplattor med krukor (kuber/
celler/plugg) som sitter ihop, och det finns
ett flertal olika storlekar.

Fordelarna &r flera. Det gar 4t mindre
jord, ménga plantor ryms pa liten yta, brit-
tena dr smidiga att hantera och plantorna
far ett brarotsystem.

Ettbrétte girattanvinda for direktsddd,
skolning och inkrukning. Blommor och
gronsaker, som man vanligtvis direktsar
ute, gar utmirkt att forkultivera i brétte.
Béde blommande och itliga drter och bo-
nor liksom krasse kan man férkultivera ett
par veckor med nagra fron i varje kruka el-
ler plugg.

Var noggrann vid pafyllning av jord i
brittets krukor. Med en hard borste kan
man fordelajorden jimnt. Brittena placeras
helst fritt frdn underlaget s att plantornas
rotter inte vixer fast. Vid plantering trycker
man ut plantorna fran undersidan med ett
finger eller en pinne, ibland gér det att dra
upp dem.

Toppning
En del blommor toppas for att bli kompakta
och vil férgrenade, t ex pelargon, petunia,
husarknappar, palettblad och luktirt. Mjuk
toppning innebdr att man forsiktigt nyper
av de yngsta yttersta bladen pé alla skott.
Blomstarten f6rdrdjs med ett par veckor.
Kryddvixter, exempelvis basilika och ci-
tronmeliss, kan ocksa behdva toppas och det
fortsdtter man sedan med hela sommaren.
Att kontinuerligt nypa av toppar och blad &r
ett naturligt sdtt att skérda kryddorna.

Avhirdning

Plantor som statt inne i varm och ombonad
milj0 mdste avhidrdas innan de kan plante-
ras ut. Ladorna med plantor stélls ut i halv-
skuggapadagarnaochtasinpanitterna. En
veckas avhidrdning brukar ricka, men hotar
nattfrost forsta veckan efter utplantering
maste plantorna tdckas med t ex fiberduk.
Utga fran utplantering i borjan av juni,
nagon vecka tidigare i sydligaste Sverige.
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Satidtabell

basilika.

Tidig sadd (slutet av feb - mitten av mars): pelargon, ageratum, heliotrop, sommardahlia, lavendel,
jatteverbena, krondrtskocka, kardon, tomat, paprika, chilipeppar.

lite senare (frdn mitten av mars): blomstertobak, lobelia, luktért, petunia, pysslingkrage, pafagel-
blomster, tagetes, zinnia, purjoldk, selleri, mejram.

under april: aster, sommarrudbeckia, lejongap, japansk humle, husarknappar, kdlvéxter, sallat,
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