Med st6d fran Skandias stiftelse Idéer for livet.

Arstid: Var, sommar, host « Alder: 4-12 &r

Tidsatgang: 60-75 minuter

Utveckla nyfikenhet och intresse f6r vaxter och

insekter.

P4 en triadgardsvandring for familjer far barn och vuxna
mojlighet att uppleva tradgarden tillsammans. De
vuxna far inspiration till sin egen tradgard medan
barnen far upptéacka, underséka och anvanda sina
sinnen. Det ar ett bra satt att locka smabarnsféraldrar
som annars inte kommer i vag pa tradgardsvandringar.

o Upptackarkort eller bingobrickor
e Pennor

Ga igenom din tradgard och fundera pa vad du kan visa
som kan vara intressant fér barn och vilka saker de kan fa
prova pa. Forbered upptéckarkort eller bingobrickor om
det ska anvandas.

Halsa alla valkomna och beritta kort om tradgarden, till
exempel hur lange du har haft den, vad du tycker mest om
att odla och vilken plats i tradgarden som &r din favorit.

Tank pa att prata till barnen. Berétta hur barnen far rora sig

genom tradgarden och om det finns nagra sarskilda regler.
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Varje familj eller barn far ett upptackarkort eller en
bingobricka att ta med sig pa vandringen. Anvand de
fardiga mallarna eller hitta pa egna. Genom att barnen far
nagot att leta efter blir de aktiva och behaller
koncentrationen under vandringen.

Visa runt och gor barnen delaktiga genom att lata dem
prova olika saker med alla sina sinnen. Lat barnen gnugga
blad av doftande vixter som mynta, citronmeliss, lavendel
eller timjan och fraga vilken doft de tycker bast om. Lat
dem smaka pa bar, frukter eller kryddor och beskriva hur
de smakar. Uppmuntra barnen att lyssna efter fagelkvitter
eller insektssurr och prata om vilken fagel eller insekt de
hor. Peka ut insekter och fjarilar och uppmuntra barnen att
leta efter fler. Fragorna och aktiviteterna kan anpassas
efter barnens alder.

Avsluta vandringen med fika och eventuellt en kort
aktivitet. Aktiviteter som kan passa:

o Tillverka egna krukor

e Safroer

o Vika fropasar

¢ Fromemory
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