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Barn och tradgard

Manga &r vi som har uppskattat tridgard sedan barnsben och som forstatt
vikten av att fa peta i jorden och leka i det gréna redan som barn. | den egna
tridgarden, pa balkongen eller pa odlingslotten kan barn och vuxna inspi-
reras och lata upptickarlusten styra. Ge er hén i tridgarden tillsammans!

Idag behdvs ofta s k evidens, vetenskap-
liga bevis, for att visa pa nyttan med det
som gors pa forskola och skola inom det
grona. Forskning har visat att férdelarna
med att lata barn arbeta och réra sig i en
tridgdrd dr manga. Man har sett att barn
bland annat blir mer mottagliga for ny kun-
skap, mentalt och fysiskt starkare och tar
mer ansvar och samarbetar ndr de far vis-
tas i tridgdrdar. Att odla i tridgarden ska-

par en kénsla av oberoenden nér barnen
sjdlva kan producera mat, gora vackert om-
kring sig och vet vad som &r grundldggande
for liv.

Forskole- och skolalder

Trddgdrd med riktigt smd barn kan va-
ra sinnliga upplevelser ihop med vuxna.
Smaka, dofta, krypa under och klinga pa.
Lat sma barn komma och ga och vara



Skordedags av potatis odlad i siack

~enkelt i den lilla tridgarden.

delaktiga pa sina egna villkor. Lost lek-
material fritt att anvinda som t ex kottar,
pinnar, barr och 16v samlas in tillsammans.
Plantera och sé: ”Forra veckan satt vi det
hir froet. Titta, hir dr roten och hér dr
bladen. Men var dr blomman?”. For att fa
igdng samtalet om det som vixer dr ett tips
att sa drter i t ex fuktig sdgspdn, titta pa
rotutveckling, dta drtskottet och prata om
var bajset kommer in i odlingen!

Devis frdn skoltradgard Stavby Skola,
Uppland idag: ”Det vi lar med hela kroppen
fastnar béttre i knoppen”.

I tidiga skolaldern finns det mycket ro-
ligt att hitta pa och stimulera upptédckar-
lusten med. Bygg en vidjekoja for drter-
na att kldnga pd, dir kanske vidjorna slar
rot och blir en levande spaljé. Mattor av

revande smultron under dr bade vackert
och gott. S6k inspiration i smultronsorter
som ’Askunger’, "Rédluvan’ och ’Snovit’!
Bygg tillsammans kojor hogt och lagt att
leka i. Balansera i kldttertrdaden, arrangera
blomsterbuketter, samla fron och sorte-
raihandgjorda kuvert. Skapa manga sma
trddgdrdsrum med &verraskningar for alla
nyfikna!

Tonaringar och unga vuxna
Tondringar dr en verklig tillgdng i tradgar-
den, se till att fdnga deras intresse bara!
Att fa handlingskraft och redskap for att
kunna paverka sin omgivning dr ndgot de
ofta kan gd igadng pa. Testa att odla udda
véixtslag som vixer fort, gdrna &dr coola
och goda att dta. Turbanpumpa, kalebass,
jattejordgubbar, potatis med olika skalfédrg
och smak. Ha gédrna provsmakning av t ex
spritdrten *Visings®’ som har violetta bal-
jor! Odla véxter som sticker ut bland véra
perenner och buskar med udda blommor,
blad, grenar och frukter som t ex orm-
hassel, magnolia, korsbirskornell, julros
och akleja.

Ett sdtt att hitta sammanhang och nytta
for alla i trddgdrden oavsett dlder kan vara
att titta pa kretslopp. Fran fro via planta
till jord, skord och att &dta. Vad behdvs for
tillvéixt? Vatten, ljus och néring!

Hur borjar man?

Alla far vara med. Att 4 6nska och paverka
dr en viktig del av det pedagogiska tréad-
gardsarbetet. Redan sma barn, fran tre ars
alder, kan vara med och tycka. Och gora
saklart!

En plats att vara och odla pd kan vara en
kruka, en pallkrage, ja 4nda upp till en fot-
bollsplan till ytan. Jorden 4r basen, sedan
har vi de intressanta ogrisen, de viktiga
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nedbrytarna i makro (mask, grasugga)-
och mikro (svampar, bakterier)form. Det
finns sd mycket att studera.

Vilka &r trddgdrden eller odlingen for?
Bara for barn, skott av barn eller finns det
vuxna som dr med och stottar? Tillgdng-
lighet dr viktigt. Funktionshinder? Vara
i trddgarden med rullstol eller kunna ha
med barnvagn? Att bara fd vara i en trdd-
gdrd dr viktigt, men mdste man gora ndgot
hela tiden?

Naturligt trﬁdgﬁrd‘g‘hﬁng med dator och

Sdkra kort

Borja enkelt, ha rimlig ambitionsniva, still
dig fragorna: dr det en odling f&r barn eller
vuxna?, vem gor vade och dr den till glidje
for alla?

Det dr enkelt att borja med att sd dtbara
grodor som drter, bonor, sallat och morot.
Men sadd dr inte bara gronsaker. Glom inte
sommarens blommor t ex solrosor (ett-
ariga) och préstkragar (flerdriga). Det ar
helt ok att kopa férdiga plantor. Tomat-
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plantor dr en bra start for den som kidnner
sig osdker pa forkultivering och bara vill
komma igdng. Andra blom- och grénsaks-
plantor finns ocksa férdiga i handelstrad-
garden och &r bra for nybdrjare.

”Misslyckanden” ingar i lirandet

Undersok och artbestdm ogrisen. Vad gor
dem ovilkomna? Kanske 4r de faktiskt bra
till négot? At upp ogrisen genom att t ex
koka nésselsoppa, gora kirskalsshot eller
varfor inte en mallasmoothie! Vad hiander
om vixterna inte far vatten? Gar de att
ateruppvécka? GOr kobajs nytta? Kiss i vat-
tenkannan - vad dr det bra for? Hard kom-
pakt (ler)jord ger roliga grenade mordtter
med armar och ben. Hur férbéttrar man
jorden sa att de dven blir raka och fina?

Atbart for alla

Att kunna stoppa nagot i munnen som dr
gott ger mdnga bestdende tridgardsmin-
nen. Frukt och bér saklart! Under dppel-
tradens kronor vixer de relativt skugg-
tdliga vinbdren och kring buskarna fung-
erar smultron som effektiv marktéckare.
Fldderns blommor och bir 4r anvéndbara.
Lat tagglost bjornbér slingra pa flider-
buskens sddersida. Vita frukter finns pa
ménga av vara tradgardsbidr och dr bra for
allergiker och ogillas av faglar.

Visdomsord av férfattaren och filosofen
Jean-Jacques Rousseau som levde 1712-1778:
”Barn glommer latt vad de hort, mindre latt
vad de sett, men aldrig vad de har utfort”.

Anviandbara ute

Lar matematik ute, egga fantasin, skapa
enkla gréna rum med levande och déda



grenar. De fyra elementen jord, luft, vatten
och eld dr bra uteteman. Kinn pd jorden,
tillverka snurror i vinden, plaska i vatten-
polar och elda pa ldgerplatsen. Gynna
insekter genom “rdtt” slags véxter bade for
larv och fullbildad insekt. Mata faglarna
och ge dem boplatser i holkar, hal och bus-
kage. ”Risa till” det och bjud in igelkotten.

Ambitionsniva

Mycket finns skrivet om odling och trad-
gard for barn i forskola och skola. Intres-
sant for oss pa Svensk Tradgard dr dven
odlingen i den egna tridgarden, pa bal-
kongen eller pa odlingslotten. I detta blad
leder vi er vidare vad det géller att hitta
tradgardskunskap for stora och sma.

Det viktigaste dr dndd att komma igang.
Att borja i det lilla kan leda till ndgot stort.
Fraga grannar, pensiondrer och trdd-
gardsféreningar om hjilp. Man maste inte
kunna allt frdn borjan, varken som barn el-
ler vuxen. Lite kunskap men ett brinnande
intresse kan leda langt i det egna odlandet
och i trddgarden tillsammans med barnen.

Hur kommer man vidare?

Mer information behdver vi alla. Varfor
inte borja med ndgot av vara andra 38
gratis nedladdningsbara faktablad! Lds och
ldr om t ex fr0, jord, kompost, bir, vatten,
fjdrilar och flygfin. De finns pa var hem-
sida www.tradgard.org. Dir finns dven vart
sirtryck Forskoletridgdrden att bestilla.

Massor av ldnkar och mer kunskap hittar
du pd www.tradgard.org/barntradgard.
Soker du erfarenhet och kunskap for

att starta upp en egen odling? Kontakta
din lokala trddgdrdsférening som du hittar
pa www.tradgardskartan.se. Akersberga
Triadgardssillskap dr ett exempel pa en
tradgdrdsforening som har kommit langt i
sitt arbete med barn och triadgérd!

Bocker

Castor odlar av Lars Klinting, Alfabeta
2009, Majas lilla gréna av Lena Andersson
Rabén & Sjogren 2013. Lilla gronsakslan-
det: odla, skorda, dta av Bella Linde, Vanja
Sandgren Alfabeta 2015, Odla steg for steg
av Clara Lidstrom & Annakarin Nyberg
2015 Rabén och Sjogren. Lek Odla Vix -

en pedagogisk handbok och Sd ett fro! - en
odlingsbok for barn, Stiftelsen Rosendals
tradgard 2015.

En studie baserad pa 2500 personer visar
att personer som plockat blommor, frukt
eller grénsaker, planterat trad, vardat vaxter
eller levt nara en tradgard i barndomen var
mer bendgen att visa intresse for tradgard
nar de blev vuxna och skapa livslanga positiva
forhallanden till tradgardar och trad.

(Lohr & Pearson-Mims, 2005)
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