
Torka blommor

Bildyta

Tips!
Denna träff följs med fördel upp med en träff då
barnen får skapa något med de torkade
blommorna eller skapa ett herbarium.

LÄRANDEMÅL: Känna igen och kunna namn på vanliga blommor
och växter (även på latin för äldre barn).

MATERIAL

En växtpress för bästa resultat, böcker eller stenar kan
också användas som tyngd
Växtpresspapper
Blommor och blad
Sax för enkel plockning

FÖRBEREDELSER

Bestäm var ni ska plocka blommor och gör i ordning ett
bord att arbeta vid. Det bästa är att plocka blommor och
blad på eftermiddagen en torr och varm dag.

GENOMFÖRANDE

Visa blommorna som ni ska plocka. Berätta om
blommorna, vad de heter, deras egenskaper och så vidare.
Prata om vilka slags blommor som passar att torka och
vilka som inte passar så bra. Platta och enkla blommor är
lättare att pressa än bulliga och runda. Välj till exempel
vallmo, smörblomma, rosenskära, styvmorsviol,
riddarsporre och klematis. Gröna blad från ormbunke är
också dekorativa.

Gå runt i trädgården eller naturen och plocka tillsammans.
Prata om hur man plockar utan att skada växterna och att
man ska lämna en del blommor kvar. 

Torka blommorna så här
Lägg växterna väl åtskilda på växtpresspappret och
skriv växtens namn bredvid. Gör några mellanlägg med
papper så att de inte fastnar i varandra.
Det går bra att pressa flera lager av växter om det är
papper emellan.
Stäng växtpressen och dra åt låsningen ordentligt.
Vänta ca 3 veckor och dra åt skruvarna då och då. 
Det går även att använda tunga böcker eller stenar
som tyngd om ni saknar en växtpress.

REFLEKTION

Samla gruppen och reflektera tillsammans:
Vilka blommor plockade vi idag?
Vilka av blommorna tror du kommer gå bäst att torka?
Varför behöver blommorna torka så länge i pressen?
Vad vill du göra med blommorna när de är torkade?

Med stöd från Skandias stiftelse Idéer för livet.

• Årstid: Vår, sommar, höst • Ålder: 7-15 år • Tidsåtgång: 60 minuter
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