
Plantera ut plantor
• Årstid: Vår, sommar • Ålder: 4-15 år • Tidsåtgång: 45-60 minuter

LÄRANDEMÅL: Varför vissa växter behöver förodlas inomhus. Känna till några växter som
behöver förodlas och några som kan sås direkt i jorden. Hur man planterar ut förodlade plantor.

MATERIAL

Plantor från tidigare träff
Planteringsspade
Grep
Vattenkanna
Kompost eller gödsel, vid behov
Märkpinnar och pennor
Eventuellt fiberduk som skydd mot kyla

FÖRBEREDELSER

Förbered materialet och en plats där plantorna kan sättas.
Avhärda plantorna i förväg.

GENOMFÖRANDE

Samla barnen och titta på plantorna som ska planteras ut.
Fråga om de vet varför plantorna behövde stå inomhus i
början. Förklara att vissa växter behöver lång tid på sig för
att växa från frö till färdig planta och att de dessutom
behöver värme. I Sverige är växtsäsongen utomhus relativt
kort och därför sår man fröerna inomhus när det
fortfarande är för kallt ute så att plantorna kan växa sig
stora innan de planteras ut. Andra växter kan sås direkt i
landet. Fråga om de känner till några sådana växter. Berätta
att plantor som vuxit inomhus behöver vänjas vid
temperaturen och ljuset utomhus innan de planteras ut. 

Det kallas att avhärda plantan, att vänja den vid att vara
utomhus genom att ställa ut den korta stunder och ta in
den på kvällen. Tiden utomhus ökas lite varje dag till
plantan har vant sig.

Visa sedan platsen där plantorna ska sättas och prata om
vilka förberedelser som behöver göras. Låt barnen hjälpa
till att förbättra jorden med kompost eller gödsel om det
behövs. Rensa bort eventuellt ogräs och luckra jorden med
en grep. Placera ut plantorna och prata om hur stort
avstånd det behöver vara mellan plantorna. Visa hur man
tar ut plantan ur krukan och sätter den i jorden och låt
sedan barnen plantera. Vattna ordentligt och förklara att
plantorna behöver mycket vatten den första tiden efter
utplanteringen medan rötterna växer ut i den nya jorden.
Om det finns risk för kalla nätter kan plantorna behöva
skyddas med fiberduk. Sätt ut märkpinnar med växternas
namn. 

REFLEKTION

Samla gruppen och reflektera tillsammans:
Varför behöver vissa växter förodlas inomhus?
Varför behöver jorden förberedas innan vi planterar?
Varför ska man vattna plantan efter utplantering?
Vad tror du kommer hända med plantorna nu?
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