Med st6d fran Skandias stiftelse Idéer for livet.

GoOr en kompost

o Arstid: Host « Alder: 7-15 ar » Tidsatgang: 60-90 minuter

LARANDEMAL: Veta vad en kompost dr. Kinna till vilka material som
kan laggas i en kompost och hur materialet bryts ner och blir jord.

MATERIAL

¢ En behallare att samla kompostmaterialet i, det gar
aven bra att gora en hég pa marken

¢ Organiskt material fran tradgarden, till exempel 16v,
vaxtdelar, kvistar och grasklipp

e Fardig kompost att visa

¢ Nagot att samla material i

e Grep och rifsa

FORBEREDELSER

Forbered platsen dar komposten ska laggas. Antingen kan
du lata barnen samla ihop materialet som ska laggas i
komposten eller férbereda det, beroende pa hur mycket tid
ni har. Forbered ocksa nagra material som inte ska
komposteras, till exempel plast eller metall, for att visa.

GENOMFORANDE

Samla gruppen och forklara hur en kompost fungerar.
Vaxtdelar och annat organiskt material bryts ner av sma
organismer som maskar, svampar och bakterier och
forvandlas till jord. Visa garna en fardig kompost och
beratta om vilka material som ska laggas i komposten.

Lat barnen ga runt i trddgarden och samla material till
komposten. Nar barnen kommer tillbaka gar ni tillsammans
igenom vad de hittat och pratar om varfér materialen
passar eller inte passar i komposten.
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Lagg komposten genom att varva grént och farskt material
som grasklipp och blast (kvaverikt) med torrare material
som l6v och vissna vixtdelar (kolrikt). L&t barnen turas om
att lagga pa olika lager och beréitta att det behover vara en
balans mellan kvéverikt och kolrikt material for att
komposteringen ska fungera.

Beratta om alla sma organismer som arbetar i komposten,
kompostarbetarna. Till exempel svampar, bakterier,
nematoder, maskar, tvestjartar och grasuggor. Titta om ni
kan se nagra av dem. Vattna den fardiga komposten och
forklara att kompostarbetarna trivs bast i en fuktig miljo.

Avsluta med att visa fardig kompostjord om det finns. Lat
barnen kadnna, lukta och jamféra med det material som
nyss samlades in.

REFLEKTION
Samla gruppen och reflektera tillsammans:
e Varfor tror du att det ar bra att kompostera?
¢ Vilka saker hittade vi som passar bra i en kompost?
Vad passar inte bra?
e Vad tror du hdander med I6ven och vaxtdelarna i
komposten om ett ar?
¢ Vilka organismer hjalper till att bryta ner materialet i
komposten?
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