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Miljova

liga val

kraver kunskap

Att vilja ett sa milj6- och klimatvinligt material som méjligt vid bygge av
triddck, ommalning av stugan eller val av marktickning kan vara littare
sagt dn gjort. Minimalt kemikalielidckage och hallbarhet maste vigas

mot materialets livslingd och transportpaverkan. Men med ritt kunskap

kommer du langt pa vigen.

I Sveriges relativt bldta klimat dr standardva-
let av trd for utomhusbruk tryckimpregnerat
virke, vilket dr behandlat for att std emot rota.
Tryckimpregnerat innebdr att kemikalierna pres-
sas in i virket med hjilp av tryck eller vakuum, vil-
ket ger virket ett langvarigt skydd mot bland an-
nat rotsvamp och insektsangrepp. Fram till 2004
var det standard att impregneringen innehdll mil-
jo- och hidlsofarliga dmnen som arsenik, kreosot
och krom. Efter att dessa forbjods anvinds van-
ligen koppar i kombination med svampdddande
medel, vilket generellt anses vara mindre skadligt
dn arsenik och krom, men &r likvl giftigt for alla
vattenlevande organismer. Allt tryckimpregnerat
virke ska dérfor limnas pa miljdstation som mil-
jofarligt avfall nér det dr fardiganvént.

Omdiskuterat virke

De senaste dren har det dven kommit ut kisel-
impregnerat respektive virmebehandlat virke
pa marknaden. Kiselbehandlat trd dr precis som
namnet avsldjar impregnerat med kisel i stéllet
for koppar. Varmebehandlat trd har upphettats
till drygt 200 grader, vilket dndrar trdets kemis-
ka struktur sa att det blir bdttre pa att sta emot
rotangrepp. Fordelen dr de mildare impregne-
ringsmetoderna, nackdelen r att de ofta har en
kortare livslingd samt &r dyrare. I flera fall har ki-
selbehandlat virke fatt bytas ut efter bara fem dr
medan kopparimpregnerat trd normalt har en ga-
ranti pa minst 20 dr. Hur miljovénligt ett virke dr
avgors sédledes inte bara av vilka kemikalier som
ingar i impregneringen, utan dven hur linge det

Ett tryckimpregnerat virke hdller i ménga ar. Alt
behandlingar av trallvirke har kortare livslangd.

haller. Att till exempel ligga nytt trddéck var fem-
te ar kriver mer tré, vilket i sin tur 6kar klimat-
och miljopaverkan.

Ett alternativ till att kopa fardigimpregnerat
virke &r att kopa traskyddsmedel som man stry-
ker pd sjélv. Detta trianger dock inte in i virket pa
samma sdtt som industrinimpregnerat och ger
dérfor inte lika bra skydd.

Giftfritt - men utan miljohdnsyn

Det finns andra alternativ f6r den som inte vill
anvinda ndgon form av tryckimpregnerat trd,
men de har alla olika eftergifter. Svensk kdrnfu-
ru dr virke som &r gjort av kdrnan av tallved med
tdta drsringar och som dérfor inte dr lika utsatt
for rota. Tdta arsringar innebdr att trédet har
vuxit ldngsamt, men eftersom dagens produk-
tionsskogar mest bestdr av snabbvéixande trids-
orter bildas inte mycket kdrnvirke, vilket inne-
bdr att kdrnvirket hogst sannolikt kommer fran
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en skyddsvird gammelskog. I vissa byggvaruhus
finns ocksd sibirisk lirk som marknadsfors som
ett giftfritt och hallbart alternativ, men ddr till-
kommer transporten och en avvigning kring om
man kan lita pa hallbarheten i ryskt skogsbruk.
Detsamma giller ceder och tropiska trdslag som
ipé, héllbara och giftfria men fraktas fran ldngviga
hall, och fran skogar med héga skyddsvirden. Ett
annat alternativ som mojligen dr attraktivt pa
grund av den ldga kostnaden &r komposittrall.
En undersokning gjord av Svenskt Trd visade
dock att komposittrall som hade tillverkas i
Kina respektive Tyskland hade tio ganger hogre
klimatpaverkan dn tryckimpregnerad svensk
furutrall.

Odla i oimpregnerade lador

Ser man till livscykel verkar sdledes impregne-
rat svenskt virke mest hallbart. De generella ra-
den frdn Kemikalieinspektionen dr dock att alltid
Gvervdga om man verkligen behdver impregnerat
virke till det som ska byggas. Tillfdlliga konstruk-
tioner gdr ofta bra att bygga av helt oimpregnerat
virke. Det giller till exempel sandlddor, lekplatser
och odlingslddor. En sandldda kommer troligtvis
inte att anvédndas i 20 ar och man kan ddrfor fun-
dera pd om det dr viktigt att den ska vara lika talig
mot réta som ett trdddck. Generellt bor dven od-
lingslador byggas av oimpregnerat virke. For att
oOka héllbarheten kan de behandlas med kallpres-
sad linolja eller brédnnas av pd samma sétt som
gbrs med girdsgardsstorar.

Plastfarg lacker mikroplaster
En nyligen publicerad forskningsrapport visa-
de att vanlig mélarfirg dr den enskilt storsta kil-
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lan till mikroplastldckage i vdrldens hav. Varje dr
lécker cirka tva miljoner ton mikroplaster ut en-
bart frdn fasader som har malats med plastfirg,
dven kint som akrylfdrg. Det dr mer 4n vad texti-
ler, dick och plastpellets sldpper ifran sig tillsam-
mans. Lickaget sker dels ndr firgen malas pa un-
derlaget, dels nidr firgen eroderar och bryts ner av
vdder och vind. Tidigare uppskattades utomhus-
farger av plast bidra till 9-21 procent av mikro-
plasterna i haven, men den nya studien uppskat-
tar att plastfdrg star for 58 procent av lickaget.

I dag bestdr 9o procent av utbudet av malar-
farger av plastfirger. Plastfirgens fordel dr frimst
att den dr snabbtorkande, men eftersom den &r
baserad pa petroleum, som &r en fossil resurs,
har den manga miljomassiga nackdelar - utover
ldckaget av mikroplaster. Ndr plastfirgen aldras
blir den snabbt skor och nér det kommer in vat-
ten bakom firgen kan trifasaden borja att ruttna.
Har man otur kan hela fasaden bli forstord och da
véntar ett omfattande restaureringsarbete.

I dag dr ménga plastfirger miljomérkta med
till exempel med EU-blomman eller Svanen.
Tyvdrr dr plast alltid plast, vilket innebdr att
akrylfirger inte dr ett lika blir ett bra miljéval
som vissa av alternativen.

Linolje-, slam-, kalk- och lerfarger

For den som inte vill mala om sin stuga eller sitt
hus med plastfirg finns det mer hallbara alterna-
tiv. Littast dr att anvdnda linoljefdrg, vilket var
standard i Sverige fram till plastfirgens intag ef-
ter andra vdrldskrigets slut. Till skillnad frén pet-
roleum dr lin ingen dndlig resurs utan kan odlas
om och om igen. Linoljefirger innehéller heller
inga 16sningsmedel och firgen sitter kvar i ménga
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Plastfarger ar en kalla till mikroplaster i varldshaven. Nar
fargen dldras blir den skor och spricker s3 att vatten kan
komma in bakom farglagret och orsaka réta.

ar. En eventuell invindning mot linoljefdrg &r det
forhallandevis hoga priset, men eftersom linolje-
firg inte bestar av lika mycket vatten som plast-
farg brukar linoljefdrg técka fler kvadratmeter.
Dessutom behdvs ofta inte lika manga stryk-
ningar.

Ett annat alternativ dr slamféirg som tillverkas
av vatten, mjolklister, linolja och firgsdtts med
pigment som innehaller jérnoxid. Precis som lin-
oljefdrg later slamfdrg trdet andas och den slép-
per inte ifrdn sig nagra mikroplaster. Dock har
den en kortare livslingd 4n andra firger. Andra
miljovinliga alternativ dr kalk- och lerfirg. De
innehdller fa eller inga kemikalier och kan anvén-
das for malning av fasader av betong, puts och
tegel. Men det dr ocksa allt de kan anvéndas till.
Kalkfirg fister mycket daligt pa andra underlag
dn puts och haller daligt i utsatta miljder. Nu dr
det troligtvis forsvinnande fa kolonistugor och
inte sa manga enfamiljshus som dr putsade, men
om har ett sddant bor man kanske 6vervéga kalk-
fdrg pa grund av det fantastiska resultatet.

Plastfri marktdckning

For den som vill miljdoptimera sin tridgard gar
det att vidta ytterligare dtgérder for att mins-
ka de negativa avtrycken. Ett sétt dr att byta ut
mark- och fiberdukar av plast till annat, minst li-
ka ogriseffektivt, material. De dukar som siljs i
tridgérdsbutiker dr forvisso gjorda av polypropy-
len (mérkt med siffran 5 i en triangel) som &r en
av de mindre skadliga plastsorterna. Dock &r de
inte biologiskt nedbrytbara vilket innebér att ndr
exempelvis maskar drar ner de med tiden frag-
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Plastfri marktdckning kan ske med olika nedbrytbara
material som har med férull till vanster och ho till hoger,
som ndr de bryts ner forbéttrar jorden.

menterade dukbitarna och dter dem s& kommer
de utiandra #nden som mikroplaster. De hamnar
sedan i vara vattendrag och med tiden dven i oss.

Aven om det kriver lite mer arbete r ett av
det bésta alternativa tdckmaterialen vanliga tid-
ningar och kartong. Mot fréogrds ricker ofta tid-
ningar - tdnk dock pa att ldgga ett tjockt lager,
gdrna upp till 20 sidor. Nackdelen med tidning-
ar dr att de behover bytas ut atminstone vartan-
nat ar. Kartong har en aningen ldngre hallbarhet
och skyddar dven mot tuffare rotogrds som kvick-
rot och kirskal. For att hindra tidningarna eller
kartongen att bldsa bort kan man ldgga ett lager
16v, griisklipp, bark eller tréflis ovanpa. Aven hir
ar det viktigt att ldgga pa ett rejélt lager fOr att
halla bade underlaget pa plats samt kvéva even-
tuellt ogrés.

Fordel tiackodlare

Den som &r hingiven tdckodling kan strunta i tid-
ningar och kartong och enbart ligga pa organiskt
material, exempelvis 16v, grasklipp, halm, ensila-
ge eller flis. Bést resultat blir det om materialen
varvas med varandra. En bonus med téckodling
dr att maskarna skoter godslingen i och med att
de dter tdckmaterialet. Det kan bli upp emot ett
halvt kilo maskbajs per dygn och kvadrat. Gront
och farskt material innehéller mest néring med-
an det som dr brunt och torrt ger jorden struktur
men bara lite ndringstillskott.

Atervunnen plast ir bist
Andra kéllor till plast i trddgarden &r plastkrukor,
plastférpackningar och plastpasar. Plast dr gene-
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Ett rejélt lager med tidningspapper haller ograsen borta,
atminstone till en borjan.

rellt ett skort material ndr det utstts for vidrets
makter och tenderar att falla sénder bade vid hog
vérme och i kyla. I en mérk plastkruka blir jor-
den varmare dn en lerkruka. Vid en jordtempera-
tur pa 30 grader minskar rottillvixten och vid 50
grader dor rotterna efter 30 minuter. For den som
vill plastbanta sin tradgdrd &r krukor av exempel-
vis lera och trd mer hallbara eftersom de inte &r
gjorda av fossilt material. Dock dr de vanligen in-
te koldtaliga och behdver dérfor forvaras i plus-
grader pa vintern.

Ibland gar det dock inte att undvika plastkru-
korna och da dr det bra att anvinda dem igen och
igen, alternativt ge dem vidare for att minska mil-
jopaverkan. Observera att bade sé kallad bioplast
och nedbrytbar plast ger upphov till mikroplas-
ter om de ldmnas i naturen och &r séledes inte

!-.
Marktdckning i gdngar kan goras som har med halm.
Andra material kan vara barkflis eller motsvarande.

bittre for miljon &n vanlig plast tillverkad av ol-
ja. Nedbrytbar plast dr heller inte nedbrytbar mer
dn under speciella industriella férhallanden. Bést
dr saledes atervunnen vanlig plast som dessutom
atervinns nér den inte gar att anvidnda linge.
Sist, men inte minst, bér den som vill minska
méngden plast i sin trddgard inte anvinda bygg-
plast som tdckmaterial till odlingstunnlar efter-
som denna typ av plast inte har ndgot UV-skydd.
Det innebdr att den snabbt blir skér ndr den ut-
sétts for sol, vind och regn och riskerar att ga son-
der och blanda sig med jorden dér den till slut blir
mikroplast. En del koloniféreningar har haft sa
stora problem med plast som sprids i omradet att
de numera enbart tillater sd kallad EVA-folie som
bade dr UV-stabil och klarar temperaturer ner till
minus 35 grader, vilket dr ett mer hallbart val.
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