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Flerariga gronsaker
- atbara perenner

Flerariga gronsaker ersatter inte vara ettariga grodor - de ar ett komplement.
De forlanger sdsongen och bidrar till en mer lattskott tradgard som levererar mat
ar efter ar och gynnar saval organismerna i jorden som pollinerande insekter.
Har far du tips pa hur du kommer igang.

°’ tbara perenner dr vixter som kommer till-  Skillnader mot ettariga grénsaker
baka dr efter ar och ger skord utan att du Till skillnad frén ettariga gronsaker beh6ver peren-
behdver sa eller plantera pd nytt. Perenner  ner inte sis varje véar. De kriver mer planering vid
overlever vintern tack vare sina rotter eller andra  start, men betydligt mindre skotsel pa sikt.
underjordiska organ som skjuter nya skott varje Férdelarna dr manga:

var. Véxterna har olika delar som anvénds och éts, - Manga av arterna har rétter som gar djupt ner
exempelvis blad, skott, blommor, 16kar, stamdelar i marken, det bidrar till bittre torktélighet, effek-
och rotter. tivare ndringsupptag, mindre behov av vattning
Flerdriga gronsaker kan forbittra jordhilsan, samt stabilisering av jorden och minskad erosion.
oka kolinlagringen i marken och gynna pollinatérer - Mindre jordbearbetning gynnar mikrolivet
samtidigt som de bidrar till en lingre skdrdesdsong.  ijorden och 6kar kolinlagringen i marken tack

De ger tidig skord, fyller ut sdsongen och minskar
arbetsbordan &ver tid. Tillsammans skapar de en
trddgard som ger bade stabilitet och variation.

De flesta tdnker pd rabarber, sparris och
jorddrtskocka, men det finns manga fler att
uppticka: spenatskrippa, ryssgubbe, piplk och
lungrot dr bara ndgra exempel. En del, som daglil-
ja och funkia, dr prydnadsvéxter med dtbara delar.

Forr anvdndes manga av dem flitigt, men glom-
des bort nédr snabbvixande ettdringar tog dver
i kokstradgarden.

Perenner for hela sdasongen
Varskord: tradgardssyra, ramslék, rankspenat,
sparris och funkia.

Forsommar: piplok, spenatskrappa, svartrot och
lungrot.

Sensommar-host: lungrot, piplok, daglilja,
kaukasusbeta och libbsticka.

Senhdst-vinter: sockerrot, korogi och jordart-

skocka. Odlingsbiadd med bade ettariga och flerariga matvaxter,

som strandkal, karleksort, fjallsyra och jordartskocka.
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Sockerrot ar en rotfrukt som paminner lite om palster-
nacka och morot i smaken. De vita blomflockarna ger
ocksa mat at pollinerare.

vare den konstanta vegetationen. Kolinlagring
betyder att vixter, rétter och jord binder och lag-
rar kol fran luftens koldioxid med hjdlp av vixters
fotosyntes. Det gor jorden bordig och bidrar till
minskad klimatpaverkan.

- Flera arter ger tidig varskord eller sen host-
skord, vilket hjdlper till att férldnga sdsongen.

- De lockar pollinatérer och gynnar den biologis-
ka mangfalden.

-> Manga flerdriga gronsaker innehaller mer vita-
miner och mineraler 4n vanliga gronsaker.
Utmaningar:

- Flerdriga gronsaker etableras langsammare 4n
ettdriga och det tar ddrfor langre tid innan man
kan borja skorda. Vissa kréver noggrann tillsyn de
forsta dren.

- Rotogrds kan bli svart att bekdmpa efter plan-
tering.

- Vissa sprider sig kraftigt om de inte hélls efter.
- Hela bestdnd kan behdva tas bort om de drab-
bas av specifika sjukdomar.

-> Smakerna kan vara mer bittra eller kryddiga dn
vad vi dr vana vid.

- Utbudet i trddgardshandeln dr simre.

- Du behdver se till att de vervintrar.
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Lungrot anvands som spenat eller broccoli, och
behoéver kokas latt fér en godare smak. Den har lang
skordeperiod och dven fréna kan anvandas.

Var kan perenna gronsaker vaxa?

Atbara perenner #r tacksamma eftersom de trivs
pa platser i tridgarden ddr annat ofta misslyck-
as. Manga arter gillar halvskugga eller fuktigare
jordar. Rankspenat och ramsldk klarar skuggiga
horn, medan strandkal och lungrot trivs soligt
och vildrénerat.

Tricket dr att vdlja rdtt vixt till rétt plats — da
skoter mycket sig sjdlvt. Precis som med alla
andra perenner dr det ddrfor viktigt att kolla upp
vaxtens stdndortskrav, det vill sdga vilken typ av
vaxtplats de féredrar. Det handlar om faktorer
som jordart, fuktighet och ljustillgang. Olika
véxter trivs pa olika standorter.

Flerdriga gronsaker kan planteras i befintliga
rabatter, i pallkragar eller i sdrskilda baddar for
perenner. Under trdd och buskar fungerar de som
marktédckare. De kan ocksa vixa i rabatten pa
husets norrsida

I prydnadsrabatten kan ménga av dem ersitta
traditionella vixter utan att den estetiska kdnslan
gar forlorad. Nagra exempel dr daglilja, kirleksort,
funkia och sparris. Sddana vixter brukar kallas
multifunktionella och syftar pa att en och samma
vaxt har fler anvindningsomréden.

Om hallbar odling
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Altajpiplok ar en kraftig slakting till "vanlig” piplok
som odlas och anvands pa samma satt. Namnet piplok
kommer av att bladen ar runda och ihaliga, som pipor.

Sa lyckas du med perenna grénsaker

Lage: Anpassa efter vixtens behov - soldlskande
eller skuggtalig.

Jord: Mullrik och vildridnerad. Forbdttra gdrna
med kompost varje 4r.

Hardighet: De flesta dtbara perenner har 6vervint-
ringsférmaga B-C, se faktaruta pa nista sida. Darfor
dr det viktigt att ge dem rétt forutsdttningar.
Ogras: Rensa noga innan plantering, sdrskilt
rotogris. Se till att tdcka jorden kring plantorna
for att motverka bade rot- och fréogris.

Naring: Ndringskraven dr laga. Tdckodling eller
ldtt gbdsling pa véren ricker ofta.

Vattning: Viktigt tills plantan dr etablerad, vilket
kan ta ndgra ar. Direfter klarar de flesta torka
béttre dn ettdriga gronsaker.

Konkurrens: Mdnga perenna gronsaker har storre
konkurrenskraft 4n ettariga grodor, darfor kan
det vara oldmpligt att plantera dem tillsammans.
Spridningsrisk: Begrinsa starkvidxande och
spridningsbendgna arter, sdrskilt de som skjuter
utlépare, exempelvis korogi och strutbriken, med
rotsparr eller plantera i kruka.

Skoérd: Hela vixten kan inte skérdas, da forsvinner
overvintringsorganet. Detta dr extra viktigt vid
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lattodlade favoriter
att borja med

e Rankspenat, Hablitzia tamnoides, anvands bade
tillagad och ra. Spada skott och blad skordas
tidigt pa varen fram till juli. Trivs i halvskugga-
skugga och valdranerad jord. Hojd: 2-3 m..

e Spenatskrappa, Rumex patientia, ger stor skérd
av syrliga blad som anvands likt spenat, helst
tillagade. Lattodlad i sol-halvskugga och fuktig-
hetshallande jord. Skordas i april-oktober. Gar
deniblom férsamras smaken. H6jd: 50-150 cm.

e Piplok, Allium fistulosum, ersatter graslok och
purjolok och kan skérdas i omgangar. Aven blom-
mor och |6kar ar atbara. Klarar torka, men trivs
bast pa solig vaxtplats i fuktig, men valdranerad
jord. Hojd: 40-80 cm.

e Lungrot, Blitum bonus-henricus, har naringsrika
blad, skott, blomstallningar och fron. Vaxer kraftigt
pa god jord med jamn vattentillgang, ger skord
maj-oktober. Kan sjilvsa sig. Hojd: 50-100 cm.

e Sockerrot, Sium sisarum, ar en rotfrukt med soét,
notaktig smak. Aven blekta skott kan atas. Latt-
odlad, skordas sen host och var. Trivs i djup, luck-
er jord i soligt lage, torktalig. H6jd: 100-120 cm.

e Fler vilkanda, dtbara perenner: Rabarber,
sparris, jordartskocka, ramslok, libbsticka, strut-
briken och kirskal (fér den modige!).

snyggingar till den atliga
prydnadsrabatten

e Daglilja, Hemerocallis spp. Perenn med blommor
som gar att ata bade raa och stekta.

e Daggfunkia, Hosta sieboldiana. Dekorativt blad-
verk. Spada skott tillagas (en delikatess), dven
blad och blommor kan atas.

o Karleksort, Hylotelephium spectabile. Unga skott
och blad kan atas farska eller tillagade.

e Storrams, Polygonatum multiflorum. Skogsvaxt
med hangande vita blommor. Unga skott ats som
sparris. Senare blir hela vaxten och
baren latt giftiga.

e Knédlvial, Lathyrus tubero-
sus. Slingrande artvaxt
med sirliga rankor, rosa
blommor och &tliga, sma
rotkndlar som paminner
om kastanjer i smaken.
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Spenatskrappa behover gott om plats. | gengald bju-
der den pa enriklig bladskdrd som kan anviandas som
spenat eller mangold.

och blad anvands till exempel i sallader eller tillagade
som spenat eller mangold.
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skord av rotter. Somliga skordas vid ett tillfille,
medan andra kan skordas under hela sdsongen.
Forékning: De flesta perenna gronsaker dr enkla
att foroka genom delning - perfekt nédr du vill
utdka odlingen eller dela med dig till andra.
Overvintring: Beroende pa viixternas hirdighet kan
du behdva hjilpa dem att dverleva vintern. Aven
vaxter som vill ha fuktig jord under sdsongen behd-
ver ofta std vildrédnerat for att 6vervintra. Odla
eventuellt i upphdjda bdddar och kupa upp eller
tdck jorden med exempelvis 16v eller granris for ett
isolerande ticke och bittre mikroklimat.
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Vinterhardighet for perenner

Hur bra en vaxt overvintrar bendmns som har-
dighet. For perenner som vissnar ner helt anges
hardigheten i en skala fran A till D, dar bokstaver-
na anger sannolikheten for lyckad overvintring
under forutsattning att platsen ar valdranerad och
overensstammer med vaxtens standortskrav.

Bokstavernas betydelse:
A - Svervintrar palitligt.

B - 6vervintrar vanligtvis.
C - 6vervintrar ibland.

D - 6vervintrar sallan.

| Faktablad 22, Perenner, kan du ldsa mer om perenna
vaxters behov och vad man kan tanka pa nar man
odlar dem.
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