
Tillverka fröbomber

Bildyta

• Årstid: Vår, höst • Ålder: 7-15 år • Tidsåtgång: 45-75 minuter

LÄRANDEMÅL: Förstå hur människor kan bidra till biologisk
mångfald genom att så blommor.

MATERIAL

Kompostjord
Lera (köpt blålera eller lera från marken)
Fröer av blommande växter som passar pollinatörer
Vatten
Skålar eller hinkar
Skedar eller händer att blanda med
Brickor, äggkartong eller tidningspapper för torkning

FÖRBEREDELSER

Förbered materialet och en plats att arbeta på. Samla gärna
fröer från vilda blommor, det kräver lite framförhållning
men kan också göras som en aktivitet med barnen. 

GENOMFÖRANDE

Berätta att ni ska göra fröbomber som är en liten boll av
jord, lera och fröer. När den hamnar på marken och får
regn kan fröerna börja gro och växa. Fröbomber används
för att så blommor på ett enkelt sätt och kan hjälpa bin,
humlor och andra pollinatörer att hitta mat.

Recept
3 dl finmald lera
2 dl kompostjord
0,5 dl fröer
ca 1,5 dl vatten

Ha i lera, jord och fröer i en hink eller skål och tillsätt lite
vatten i taget tills blandningen går att forma utan att bli för
kladdig. Leran hjälper fröbomben att hålla ihop och
skyddar fröerna tills de får rätt förutsättningar att gro.

Rulla små bollar och lägg dem på brickor, äggkartonger
eller tidningspapper för att torka i ett till två dygn tills ytan
känns hård och torr. Torra fröbomber är lättare att hantera
och transportera. 

Prata om var ni vill kasta fröbomberna. Berätta att de
måste kastas där det finns jord och där blommorna
kommer passa in i miljön. Diskutera lämpliga platser.
Antingen kan ni ha en uppföljande träff då ni kastar
fröbomberna tillsammans eller så får barnen ta med sig
sina fröbomber hem. 

REFLEKTION

Samla gruppen och reflektera tillsammans:
Vad gjorde leran för nytta i fröbomben?
Var skulle du vilja placera dina fröbomber och varför?
Hur kan blommande växter hjälpa naturen omkring
oss?
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