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Battre skord med fler bin
och humlor

Frukt, bdr, tomater, drter, bonor och en del gurkvéxter ar beroende av insektspolli-
nering. Utan pollination ingen skérd och med dalig pollination samre skdrd. Bin och
humlor &r de viktigaste pollinatérerna som i dag blir allt séllsyntare. Vi maste darfor
vdrnaom insekter somvidr beroende av och pa olika sétt hjalpa dem att Sverleva och

helst blifler.

Manga av vara tridgdrdsvixter odlas for
att ge frukt, bir eller fron. Viktiga exempel
pa vixter beroende av insektspollinering
for att ge skord dr vara frukttrid, birbus-
kar, jordgubbar, tomater, drter och bonor.
Aven en del pumpor och gurkor ir beroende
av pollination for att ge skord. Det dr alltsa
ingen liten arbetsinsats som de pollineran-
de insekterna gor i vara tridgardar. Utan
den skulle vi fa avsta fran mycket av det all-
rabidstaviodlar.

Pollineringen - d v s 6verforingen av pol-
lenkorn fran standarknappar till pistiller-
nas mirke - kan ske bade med vinden, regn-
stink och insekter (utomlands finns dven
andra djur som pollinerar, t ex kolibrier och
fladdermdss). Grids och manga trdd och bus-
kar pollineras med vindens hjélp - exempel-
vis sddesslag, barrtréd, hassel och bjork. De
flesta Ovriga tridgdrdsvixter dr nistan helt
beroende av insekter. Manga vixter beho-
ver dessutom pollen frdn en annan planta
eller sort, medan bl a hallon, surkérsbar och
nagra sorter av plommon kan pollineras av
eget pollen.

Om bara enstaka pollenkorn 6verfors
blir resultatet en daligt utvecklad frukt - vi
kan fa ”sneda” jordgubbar och dpplen eller

farre drteridrtskidan (minstett pollenkorn
behovs for varje nytt ”fr6”).

Forsok har visat att en god pollinering
pdtagligt 6kar skorden - det giller inte bara
tridgardsvixter utan dven i jordbruket och
béren i skogen.

Bin och humlor bast

Blommor besoks av manga olika insek-
ter, frimst darfor att de sdker nektar som
maénga blommor bjuder pa. En del insek-
ter dter dessutom pollen, som &r néringsri-
ka. Nir insekterna flyger fran blomma till
blomma far de ofta med sig pollen. Det kan
raka hamna pa mérket i ndsta blomma, som
dédrmed pollineras.

Bin och humlor
ar deviktigaste
pollinatérerna.



Bin och humlor &r speci-
aliserade pd att leva pa nek-
tar och pollen. De ir flitiga
blombesdkare och fungerar
som mycket effektivare pollinatSrer 4n an-
dra insekter. Dirfor dr det sdrskilt viktigt
att vi virnar om bin och humlor, fér utan
dem blir pollineringen osdker och slumpar-
tad.

Nir vi talar om bin menar vi vanligen
tambiet som bor i bikupor och som ménni-
skan har for att fa honung. I ett bisamhalle
finns normalt manga tusen arbetsbin, som
vid ldmpligt vdder bestker nidra nog alla
blommor inom nagon kilometers radie fran
kupan. Enviktigegenskap hosbinadrattbin
fran samma kupa kan meddela varandra var
det finns mycket nektar och pollen att him-
ta. Da kan manga bin soka sig till blomman-
de frukttrid eller bdrbuskar som pollineras
effektivt.

Det finns ménga andra sorters bin - en-
samlevande bin (solitdra bin) - dédr varje ho-
nahar ett bo for sig och sjilv samlar foda till
sina larver (”yngel”). Dessa bin dr beroende
av lampliga platser for sina bon. De tycks fa
allt svarare att hitta sddana platser, sd en del
hotas av utrotning. Genom att hjilpa dem
kan vi fd flera ensamlevande bin som hjil-
per till med pollinering, se byggtips i slutet
avdettablad.

Humlor uppfattas som trevliga och ofar-
liga, fast dven de kan forsvara sig med sin
gadd om de blir klimda. De bildar sma sam-
hillen med ”arbetshumlor” 6ver sommaren.
Baradebefruktade drottningarna évervint-
rar till nédsta dr, da de bygger ett nytt bo och
bildar ett nytt litet ’humlesamhalle” for att
dra upp nista kull av han- och honhumlor.
De ofta mycket stora humlor man ser tidigt
pavaren dr drottningar, medan arbetshum-
lorna dyker upp senare. I entridgard brukar

man ocksa kunna se att det finns flera arter
av humlor, lite olika stora och med olika ut-
seende.

Humlorna bygger oftast bonijorden, un-
der en sten, i ett gammalt sorkhal, i en sten-
mur eller liknande. Humlor pollinerar inte
lika systematiskt som bin, men de har férde-
len att de besdker blommor och pollinerar
dem dven vid ldgre temperatur 4n vad bina
behover.

Vi maste virna om och hjilpa bin och
humlor

Jordbrukslandskapet har fordndrats i snabb
takt vilket forsdmrat livsvillkoren for vikti-
ga insekter. Orsakerna dr troligen minskad
tillgang pa lampliga blommor och boplatser
samt bekdmpningsmedel som &ven drabbar
onskvirda insekter.

Men ocksd i tridgardarna kan livsvill-
koren ha forsdmrats for pollinatdrerna. Vi
maste darfor sjdlva forsoka att aktivt bidra
till att skapa en god milj6 f6r pollinatdrer vi
behover for vara frukttrad, barbuskar och
triadgdrdsland.

Fodan viktig fran tidig var till
hostfrosten
Bin och humlor vaknar tidigt pa varen och
behover dabade nektar och pollen. Viktigast
pavéren dr de tidigt blommande arterna av
pil, sdlg och jolster (bade han- och honplan-
tor). Aven tidig krokus och andra I6kvixter,
tussilago och blommande hassel och bjork
bidrar med mat at de nyvakna insekterna.
Direfter behover bade bin och humlor en
jamntillgang pablommande vixter framtill
hosten dd nattfrosten kommer.
Betydelsefulla for pollen och nektar &dr
birbuskar, frukttrdd, 16nn, higg, kapri-
fol, r6nn, hagtorn, gullregn och lind. Bland
Orterna kan ndmnas honungsfacelia, sol-
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ros, manga perenner och kryddvixter, men
dven dngsblommor, olika drt- och kloverar-
ter, maskros, vallort, tistlar och manga an-
draogrés. Mot slutetavhdsten dr gullris och
hostastrar viktiga fodovixter. I stort sett
giller regeln ju fler blommor desto béttre
f6r bin och humlor.

Nir jordbruks- och beteslandskapet blir
blomfattigare blir vara tridgardar allt vikti-
gare. Tack vare den vattning som sker bru-
kar det finnas blommor &ven under torr-
perioder. Nér vi vet att vara blommor dven
betyder mycket for de insekter vi maste vér-
na finns det en extra anledning att forsoka
halla blommor hela tiden fran vér till host.
Men allra viktigast dr nog att se till att det
finns gott om silg och pil som blommar ti-
digt pa varen.

Wi Sdlg, pil och jolster ger bin
\ och humlor viktig nektar
‘ tidigt pa varen.
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Boplatser

Tambiet dr ett gammalt husdjur. I dag ho-
tas bisamhillena av en ny skadegorare, var-
roakvalstret, som blir allt vanligare. Darfor
behdver vi stédja bdde bina och biodlingen.
Biodlare bor uppmuntras och girna erbju-
das att ha kupor i villa- och koloniomraden.
Samtidigt méste vi som komplement se till
attdet dven finns humlor och andrabiniva-
ratriddgardar.

De solitdra bina behover ofta hjidlp med
boplatser, som - beroende pa art — antingen
kan varaindgot limpligt rorformat hél eller
ett hal nerilos torr sand eller liknande. Dir
kan de samla mat f6r sina ”yngel” och ligga
etteller fleradgg.

Lampliga ”trdhal” kan astadkommas ge-
nom att med borrmaskin borra horisontel-
la hdl 3-10 mm i diameter i tréd pa solig eller
halvsolig plats. Man kan sitta upp en trébit
lite skyddat pa husviggen, pa staket eller
liknande och sedan borra hal av varieran-
de diameter och djup. Pa varen kan det va-
raldimpligtattrensauthdlen, nir eventuella
vinterhyresgéster limnat héalen.

En annan modell dr att géra en ram el-
ler bunt med vasstran och andra naturliga
”r6r” med varierande diameter som dr till-
tdppta baktill. De kan sedan féstas horison-
tellt pd varm skyddad plats.

Bon tillhérande ensamlevande bin och
andra steklar ser man da och d4 intill soli-
gahusvéggar, i en liten sédervénd sluttning
med fin sand eller liknande. Det brukar va-
ra ldtt att dstadkomma en liknande miljo i
tridgarden exempelvis intill en husvigg.
Det 16sa materialet dér bina griver sina bo-
hal bor vara minst en decimeter djupt.

Det dr svarare att gynna humlorna, som
tycks nyckfullareivaletavboplatser. De kan
ha bo i en kompost, stenmur eller en liten
rishdg. Ibland har de hittat ett haligrismat-



tan eller i stenpartiet som passat dem. Sa
hall utkik efter humlebon och f6érsdk limna
demifred.

Man kan dven gora inflyttningsfirdi-
ga humlebon. Det finns rekommendatio-
ner om bade nedgrévda upp- och nedvén-
da blomkrukor av lera och smé lador. Préva
gdrna, men humlorna ér oftakrésnare dn sd.
Négra sma ”skridprutor” dir det dr ostort
och nagorlunda torrt kan vara ett vél s bra
alternativ.

Vildbin och humlor behdver dven de
skydd for vintern. De kan tdnkas dvervint-
raimangasorters skyddade skrymslen, som

R&rformade hal, t ex vasstran med varierande diameter
r braboplatser fér solitdrbin. Hdl som man borrat hori-
sontelltinitrabitar ar enannan variant.

ihaliga trdd, under takpannor, i stenmurar,
fagelholkar, komposter etc. Sa dven sddana
inslagitrddgarden dr viktiga.

Lastips
”Humlor i Sverige” av Mossberg Cederberg,
Bonnier Fakta 2012

Om vi mister vara pollinatdrer férlorar vien
stor del av trddgardsodlingens tjusning och
nytta! Slapp in binaitradgardarna!
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