FAKTABLAD OM EKOLOGISK ODLING NRo FRAN RIKSFORBUNDET SVENSK TRADGARD

Ekologisk odling

Ekologisk odling ar ett samlingsnamn f&r olika typer av odlingsmetoder som alla byg-
ger pa hushadllning av vara gemensamma naturresurser. Odlingen ska ske utan an-
vdndning av mineralgddsel (konstgddsel, handelsgddsel) och kemiska bekdmpnings-

medel.

Det finns ett flertal olika inriktningar inom
ekologisk odling. Manga odlare hor dock in-
te till ndgon speciell av dessa. Biodynamisk
odling harstammar fran den antroposofiska
liran. Komposten med tillsats av sdrskilda
preparat dr grundlidggande for biodynami-
kerna. Organisk biologisk odling har som mal
att stora de biologiska processerna sa lite
som mdjligt. Man undviker t ex grivning.

Téckodling bedrivs genom att som nam-
net siger ticka marken med olika biologiska
material.

Den viktigaste gemensamma delen hos
olika skolor inom ekologisk odling dr dock
att man utesluter alla kemiska hjidlpmedel
som mineralgddsel och bekdmpningsme-
del.

1985 bildade alternativodlarna en ge-
mensam kontrollférening for alternativ od-
ling, KRAV, med miniminormer f6r hur de

produkter som siljs ska vara producerade.
KRAV-mirkningen dr alltsd ett slags miljo-
mirke for mat, godselmedel m m men siger
inte ndgot om vilken kvalitet den enskilda
varan har.

Ekologi

Ordet ekologi betyder vetenskapen om de
levande organismerna och deras samverkan
med den milj6 de befinner sig i. Med 6kade
kunskaper i ekologi och biologi kan vi forstd
véaxter och djurs samverkan och da till viss
del styradessa. Da 6kar ocksa méjligheterna
att odla kulurviéxter i tridgdrden utan allt-
for stor konkurrens fran insekter och ogrés.

Att hushalla med resurser

I ett ekologiskt system cirkulerar alla kom-
ponenterna i ett kretslopp. Vixterna tar
upp vatten, organiska och oorganiska dm-
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nen ur jorden och med hjilp av solenergi
bygger de upp kolhydrater som lagras i vix-
ten. Dessa kolhydrater dr grunden i alla ni-
ringskedjor. Nér vixterna dor bryts de ner
av marklevande djur, svampar och bakte-
rier. Ndringsdmnena frigérs och tas upp av
nya vixter. Ndr man skordar fors en del av
vaxtniringen bort och man maste da ersét-
tajorden dessa forluster.

I vanlig konventionell odling tillsdtter
man d& mineralgddsel som framstillts ke-
miskt i energikrévande processer. Ndringen
tillférs i form av enkla niringssalter som
dr ldtta for vixten att tillgodogdra sig men
som inte tillfér ndgra mullimnen till jorden.
Salterna lakas ldtt ur och ger inget varaktigt
forrad av néring. Dessutom &r rena salter pa
grund av koncentrationen inte direkt gynn-
samma fOr jordens osynliga men livsviktiga
mikroliv.

I ekologisk odling foredrar man att i
storsta mojliga man ersitta vixtniringen

genom tillférsel av stallgédsel och kompost
och genom att odla grongédslingsgrédor
(se Svensk Triddgdrds faktablad nr 7).
Till vissa kaliumfattiga sandjordar
tillsidtts ocksa stenmjol som vittrar
langsamt.

Var ridd om jorden

Jorden bestar av en oorganisk del,
mineraljord, och en organisk del,
humus och mull. Den oorganiska
delen hirstammar dels fran den
bergart som finns i omgivningen
del fran material som forts till plat-
sen med inlandsisen. Man brukar
dela in mineraljorden efter kornstor-
lek. Lera dr den minsta, ddrefter kom-
mer mjéla, mo och sand som har allt grév-
re korn.

Jordens organiska del dr uppbyggd av
doda vixter och djur i olika nedbrytnings-
stadier och kallas d& mull. Kvar efter en
fullstindig nedbrytning av mullen blir va-
rierande humusédmnen. En bra jord har in-
slag av alla ovan ndmnda bestandsdelar. En
hég mullhalt dr positivt inte bara for ni-
ringsinnehallet utan ocksa for jordens for-
maga att hdlla fukt och luft. Mullen bidrar
ocksa till att jorden for en for vixterna bra
struktur.

Om man bara anvinder mineralgdd-
sel gynnas inte markorganismerna och
nybildandet av humus gar ldngsammare.
Stallgddsel,kompost och grongddsling ho-
jer ddremot mullhalten i jorden.

Vaxtndring
Vixtndring bestaravolikagrunddmnen dir
kvive (N), fosfor (P), och kalium (K) dr de
viktigaste.

I vara svenska jordar finns f6r det mes-
ta stora mingder fosfor och kalium bun-

Faktablad nr1utgivet av Riksférbundet Svensk Tradgard
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I en jord med brastruktur finns plats for
bade vatten och syre till rétterna.

det i mineraldelen av jorden, mer eller min-
dre atkomliga for vixterna. Det finns ocksa
mindre médngder fosfor och kalium i den or-
ganiska delen. Kvive dr betydligt mer létt-
16sligt och flyktigt men en del finns bundet
i mullen. Luften innehéller stora mingder
kvidve som dr odtkomligt for de flesta vixter.
Baljvixter som drter och bonor kan emeller-
tid med hjélp av bakterier i jorden binda och
anvidnda dven detta luftkvive. Vixtrotterna
utséndrar sura @mnen som tillsammans
med markens mikroorganismer frigér né-
ringsimnen sa att vixterna kan tillgodo-
gora sig dem. Att tillf6ra kompost och stall-
godsel eller odla grongddslingsgrodor i
form av baljvixter dr ett bra sdtt att hdja né-
ringshaltenijorden.

Vixtskadegorare

I en ekologisk odling forséker man att fo-
rebygga angrepp av skadegorare sa mycket
som mojligt.

Plantera vixten i luftig mullrik jord i ett
lage ddrdentrivs,sahardenettbraingangs-
lige. Idag bedrivs ocksa en omfattande
vaxtforadling ddr man forsoker tafram vix-
ter som dr resistenta eller motstandskrafti-
ga mot sjukdomar. Friga ddrfor alltid efter
dessa egenskaper nédr dukdper nya plantor.

Faktablad nr1utgivet av Riksférbundet Svensk Tradgard

Inom E-plantsystemet gbrs urval, test-
ning och introduktion av odlingsvérda trid,
frukttrdd och buskar. De kallas E-plantor
och mirks med stort E efter namnet.
E-plantorna dr sunda och sérskilt utvalda
for svenskt klimat. De kan vara lite dyrare,
men dr virda att satsa pd nir det giller trdd
ochbuskar somjuskastalingeitridgarden.

Angrepp av svampsjukdomar och insek-
ter forekommer trots gott grundarbete dn-
da. Mélet dr att reglera skadegtrarna till en
nivd som inte skadar kulturvéxterna allt-
for mycket. Skadorna kan begrinsas pa oli-
kasitt:

Téck vixter som kal och moritter med fi-
berviv for att skydda dem mot flygande in-
sekter.

Gor regelbundna inspektionsrundor i
din tridgard. Plockar man bort skadeinsek-
ter som t exbladlss i ett tidigt skede hinner
de inte gora sé stor skada och man forhin-
drar att de blir sd manga.

Anvind friskt plantmaterial, kop t ex
statsplomberad séttpotatis och certifiera-
de jordgubbsplantor.

Skét om vixterna vil; vattna, godsla,
gallra, beskdr m m sd att de utvecklas sd bra
som mojligt. Forkultivering kan 16na sig
framfor direktsadd.
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Odla med vaxtfoljd.

Anvind sdpa, mineralolja m.fl. vixtvards-
medel om det dr nddvindigt att spruta.
Biologisk bekdmpning med levande orga-
nismerkan anvindasivissafall, t ex Bacillus
thuringiensis’Turex’ mot besvirliga fjirils-
larver.

Vaxtfoljd

Att planera en bra vaxtf6ljd 4r en av grund-
pelarna i all ekologisk odling. Med hjélp av
vixtfoljden kan man foérebygga bade vixt-
sjukdomar och ogrédsproblem. Sjukdomar
och skadegérare gynnas av ensidig odling.
Ett exempel dr klumprotsjuka hos kalvixter
och potatiscystnematoden. Vixtfdljd inne-
barattde olikavéxtslagenbyter plats ar fran
ar. Helst ska det gd minst fyra dr innan t ex
kal kommer tillbaka pa samma plats i tréd-
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En véxtfsljd kan utformas pd manga
satt, hdr ar ett exempel.

gardslandet.

I potatislandet som kupas flera ginger
under sommaren minskas férekomsten av
rotogras.

Olika vixter har olika néringsbehov.
Baljvixter som drter och bonor tillf6r jor-
den kvive och kan med férdel odlas fore kal,
selleri och rédbetor som dr mycket nérings-
kriavande. Vixtslag med djupt gdende rotter
kan f6ra upp néring till ytligare skikt som
efterfoljande vixter med grundare rotter
kan tillgodogora sig.

Lis mer i ”Viéxtbiologi” av Tom Ericsson,
bestills pd vir hemsida www.tradgard.org

Text: Ingela Jagne, Eva Wirén
Illustrationer: Han Veltman (sid 3 och 4 ur Natur
och Kulturs Stora Tradgardsbok)
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