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10 hostiga
saker att
ooraidin
radedrd

\langa ser véren som startskottet for
radgardsarbetet. Men den som fortsitter
ata pa hosten har mycket att vinna nista
asong: tid, pengar, ett mer klimatsmart
dlande - och en storre, tidigare skord.
1ar ar experternas tio bista hosttips.

=« Nora Andersson

Fota: Alarny,
Agneta Bergstréim,
Maria Fors Ostberg

et har blivit lite av tridgérds-
experten och forfattaren Sara
Béckinos signum att ta hand
om sina odlingar aret om —
och hon menar att en extra
kraftanstrangning pa hosten
verkligen kan l6na sig nir
varen kommer.

Dels gar det att forlinga skorden in i de kailare
manaderna, dels att s och siitta i forvig foratt £
en tidigare skérd pa virkanten.

-Dé vicks liksom hoppet lite tidigare p3 aret,
siger hon.

Det ir dessutom klimatsmart att odla under
kyligare perioder, eftersom den fuktiga jorden
kriver mindre vattning,

Lise-Lotte Bjérkman, tridgardsradgivare pa
Riksforbundet Svensk Triidgard, ser ocksa hésten
som en viktig tid att ta vara p4 tridgirdens egna
resurser, som att fylla pi komposten, ta hand om
éppelskdrden och samla fron.

—Daé blir tridgarden som ett kretslopp dar
befintliga resurser far cirkulera, samtidigt som
pengar och milj6 kan sparas, siger hon

Har ar Sara Backmos och Lise-Lotte Biorkmans
tio hosttips for en harligare virtradgard.

Odla vitiok

Vitldk ar en enkel groda att bli sjalviorsor-

jande pa, men till skillnad frin manga andra
gronsaker ska den séttas pa hosten.

—Det ar minga som missar vitlokstaget, siger
Sara Bickmo.

Det viktigaste &r att inte anviinda vitlok fran
mataffiren, eftersom den kan innehélla virus
som skadar jorden. Vilj i stiillet ett certifierat och
kontrollerat utsade.

Nér véxtplatsen har férberetts genom ogris-
rensning och gddsling ska vitléken séittas nar
jorden blivit sval. Vanta tills det blivit kallt ute,
precis innan jorden fryser.

—Denkan sittasifrystmark ocksi. Detblirbara
lite jobbigare, siger Sara Bickmo.

Lise-Lotte Bjérkman paminner ocksa om
att aven sitta andra l6ksorter under den tidiga
hésten for att fa I6klandet att blomma i var, som
krokus, narcisser och kejsarkronor.

Vintersddd
2 Sara Backmo menar att alla kan lyckas med
vintersadd, alltsa att sd utomhus under vin-
tern. Spenat, kélviixter, rotfrukter, bladgronsaker
och drter passar sarskilt bra.

Det dr avgdrande att viixtplatsen férbereds i
forviig, eftersom det Ar svart att komma At nar
marken har fryst. Nir kylan sedan kommer i
december eller januari petar man ner froerna
direkt i den kalla jorden, dér de gror nir tempe-
raturen stiger till nagra plusgrader.

—Sedan vixer det upp fantastiska gronsaker
som man kan sk&rda viildigt tidigt, innan man
annars ens hade hunnit s4 dem pa varkanten,
sdger Sara Bickmo.

Lise-Lotte Bjorkman, Sara Backmo,
tradgardsradgivare tradgardsexpert
pa Riksférbundet och forfattare,

Svensk Tradgard.

Rensa inte fér mycket
3 Detta tips kan lita lite bakvint, eftersom
Sara Bickmo foresprikar att man ska
fortsatta pita p4 hosten. Men vissa saker mar
bist av att limnas ifred, som en del av 16v och
nervissnade vixter. Viixtmaterialet bildar ett
skyddande lager &ver jorden och fyller en viktig
funktion for mikroorganismerna.

Flytta in i vixthuset
P3 hosten f6rvandlas mAngas vaxthus

till ett forrad. Sara Bickmo tipsar i stillet
om att flytta in tiliga viixter som persilja, gron-
kél, purjolk, spenat och sallad for att forlanga
odlingssisongen. Ligg pa enfilteller fiberduk om
det skulle bli riktigt kallt.
—Vissa av plantorna kan till och med &ver-
vintra i viixthuset och ge en valdigt. valdigt tidig
skord dret dirpé, siger hon.

= Sasnabba grédor
For den vars grona fingrar kliar under den
morkaste delen av dret tipsar Sara Backmo
om snabba grodor som artskotr. krasse, pal
och andra mikroblad. Dessa brul i
matbutiken men hemma od
och enkelt i sm3 askar - Sriskott kan ge ski
pa bara tio dagar. De kan sis
i vaxthus eller inomhus.

—De har sidderna tycker jag ir viktiga ocksa
for att halla motivationen uppe, siger hon.

6 Enligt Lise-Lotte Bjérkman 4r september

och oktober en bra tid att beskéra trid,
buskar och putsa héickar. Appeltrad mar biist
av en Arlig, mattlig beskirning for att undvika
vattenskott, och frukttunga grenar kan behéva
avlastas. Svarta vinbér ger bést skérd pa yngre
grenar, medan de som &r fyra 4r eller dldre tas
bort.

—GO6r man det nu ar jobbet klart till viren, och
det ér mindre risk att man dé river av tidigt svil-
lande blad- och blomknoppar pa birbuskarna,
sager hon.

k choi

Beskar trad och buskar

Fyll pd komposten
7 Kompostjorden kan ersétta mycket av den
sdckjord man annars képer. Fyll kompos-
ten, som ocksé kan liggas som en limpa direkt
pa marken, med skérderester, grenflis, jord fran
krukor och kirl samt de sista grasklippen, som

dessutom paskyndar nedbrytningen.

8 Den som har &pplen i tradgirden behéver
inte kbpa frukt pa linge, tycker Lise-Lotte

Bjdrkman. Applen kan mosas, kokas och mustas,

och épplen som man vill lagra kan forvaras i kil-

lare, kallférrad eller en isolerad 14da utomhus.

—Fallfrukt som inte gér att anvéinda behéver
hellerinte gatill spillo, utan kan grivas nerikom-

posten, siger hon.

9 Om man planerar att samla frén kan man
snart vara sjilviérsorjande pi mycket av

detman vill odlaisin triidgird, menar Lise-Lotte

Bjorkman. Justnu tipsarhon om att plocka bruna

fron fran rosenskira och att ta fron ur favorit-

tomaterna innan de hinner itas upp.

Overvintra viixter
Méanga sommarblommor kan dvervint-

ras frostfritt. Jitteverbena kan till exem-
pelstillas ininnan jorden fryser eller grivas ner i
rabatten och tickas med 16v. Tiliga perenner som
alunrot och karleksort kan klara vintern i storre
krukor och pryda entrén igen niista ir.

—Qch lat girna vissnande bladverk pi peren-
nerna sti kvar, eftersom de skyddar under vin-
tern, séger Lise-Lotte Bjorkman.
nora.andersson@dn.se

Tavara pa dpplena

Samla fron




