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Vatten

Vatten dr vart viktigaste livsmedel och oumbarligt for vaxtligheten. Pa manga hall i
virlden &r vatten en bristvara. Aven om Sverige inte riknas dit finns all anledning att

hushalla med den kostbara resurs som rent vatten ar.

Drygt 70% av jordens yta dr tdckt av
vatten. Avdettavattendr samycket
som 98 % salt och oanvindbart
for vixterna. Resterande 2

% ar sotvatten, varav hu-
vuddelen dr bundet i is.
Aterstiende 0,4 % finns
som grundvatten, i flo-
der, dar, sjoar, jord och
luft.

Vattenmolekylen be-
star av en negativt laddad
syreatom och tva positivt
laddade viteatomer. De binds
till varandra pa ett sddant sitt att
vattenmolekylen far en plus- och en mi-
nusladdad sida, vilket ger molekylen virde-
fulla egenskaper.

Vattnet i vaxten

Vixter innehaller vanligen mer dn 50 % vat-
ten, och vatten har ménga viktiga funktio-
ner i vixten. Férutom som livsnédvindig
del i vixtens organ behovs det for fotosyn-
tesen, for att 16sa och transportera nirings-
dmnen, for att kyla bladen och for att halla
trycket uppe i vivnaderna. Vatten behovs
ocksa for att fr6 ska gro och for att frukten
ska svilla ordentligt. Hela 95 % av till exem-
pel gurkan och 75 % av potatisen &r vatten!

Vattnet i marken

Jord bestar av fast material (mi-
neral och organiskt material)
och en méngd halrum, porer.
Porsystemetisinturdrupp-
byggtav stérre och mindre
hal som dr fyllda med vat-
ten, 16sta ndringsdmnen
och luft. Detta gor att jor-
den kan ta upp och lagra
vatten for att sedan ge det
vidare till vixternas rotter.
Nir det regnar kommer
en del vatten att drineras bort
ganska omgdende, eftersom de stors-
ta porerna inte formar halla kvar vattnet. I
de sma porerna binds diremot vattnet och
finns tillgéngligt for vixterna. Genom ka-
pillirkraften kan vatten ocksd stiga uppat
fran grundvattnet. En del vatten binds sa
hart vid jordpartiklarna att det inte dr moj-
ligt for vixterna att komma 4t det.

I finkorniga jordar, som lerjord och mji-
la, binds vatten bdttre &n i grovkorniga jor-
dar som sand- och mojord. Det beror just pa
attde finkornigajordarnahar fler sma porer
dér vattnet kan hallas kvar. Det dr inte alltid
positivt att en jord har stor vattenhallande
férméga. Det kan ibland leda till syrebrist
for vixten.



Vattna pa ritt sétt

Vattna rikligt ndr du vattnar. D4 tringer
vattnet ner pd djupet dér rotterna befin-
ner sig. Att gd och smaskvitta fuktar ba-
ra markytan och lurar upp rotterna till
ytan. Ett grunt rotsystem gor vaxter-
na mer torkkénsliga. P4 mycket
ldtta jordar sjunker vattnet
snabbt genom jorden och
i dessa fall dr det befogat
attvattna oftare.

Ett ungefirligt matt
pa hur mycket man ska
vattnaér 30 liter per kva-
dratmeter och vecka un-
der nederbordsfria pe-
rioder pd sommaren. En
liter per kvadratmeter
motsvarar en millime-
ter regn. Forsok att hal-
la en sd jimn fuktighet
som mojligt i jorden.
Oregelbunden vattning kan gora att till ex-
empel tomater och morotter spricker.

Den allra bista tiden att vattna &r pa
morgonen. Da kan vixterna tillgodogora
sigvattnetunder dagen. PAmorgonen dr det
svalare och det blaser ofta mindre, vilket
gOr att inte sd mycket vatten dunstar bort
direkt. Kvillen dr ocksa en bra tid att vatt-
na, utom i vixthuset. Hir dr det ndmligen
viktigt att vixternas bladverk hinner torka
upp ordentligt fore natten, annars gynnas
svampsjukdomar i den fuktiga miljon.

Stdll ut tunnor och ta vara pa regnvatt-
net. Om det inte regnar &r det bra att dnda
fylla tunnorna med vatten fran kranen. Da
hinner det virmas och syresittas innan det
ska anvindas.

Olika vaxters behov av vatten
Olika vixter behdver olika mycket vatten.

Ojdmn bevattning kan ge
spruckna tomater.

En och samma vixt kan ocksa ha olika stort
vattenbehov under sdsongen. Jordgubbar
behover till exempel mest vatten nir karten
skautvecklas till mogna bér.

Alla nyplanterade vixter beho-
ver ordentligt med vatten. Det géller
hela forsta dret de stdr i tradgar-
den. Till trdd och buskar &r

det lagom med 30-50 liter

per planta en gng i veckan.

Perenner och rosor behdver

varje vecka 25-30 liter pa en

yta av 1 kvadratmeter. Det
== giller dven de ettdriga som-
. V/ marblommorna, som inte har sa
stort rotsystem. Om det regnar
rikligt (20-30 mm) under veck-
an behover vixterna inte vatt-
nas.

Koksvixtlandet  hor
ocksa till den del av tridgar-
den som ska fa vatten forst.

Sarskilt de kraftiga och bladrika vixterna
som kél, pumpa och gurka, men dven morot
och selleri dr vattenkrdvande. Hos de fles-
ta koksvixter dr behovet emellertid storst
under de sista tva tredjedelarna av tillvixt-
perioden. Grénsaker ddr man skordar en
frukt (till exempel tomat, paprika, bonor,
drter, squash) behdver mycket vatten nir
sjdlva frukten utvecklas och fram till skérd.
Nyligen utplanterade sméplantor maéste
forstas ocksa passas noga med vatten, lik-
som blommor och grénsaker som sis under
sommaren.

Vattenbehovet hos frukttriden be-
ror av fruktslag och grundstam. Korsbdr,
sdrskilt sura, dr de minst vattenkrivande.
Mest vatten behover frukttrdden fran av-
slutad blomning till fruktens mognad. Men
upphdr med vattningen nagon gangiaugus-
ti, annars kan triden 6vervintra simre.

Faktablad nr16 utgivet av Riksférbundet Svensk Trédgard



Av biarbuskarna dr det framfdrallt hal-
lon som behéver mycket vatten.

Vintergrona vixter mar bra av en re-
jalrotblota under senhdsten. Ge 50-60 liter
per planta om det inte regnat mycket dess-
forinnan.

Vixter i kruka behover néstan daglig
tillsyn ndr det dr som varmast. Plantera i
storakrukor (minst 5 liter) sd behdver duin-
te titta till dem sa ofta.

Griasmattan behover egentligen aldrig
vattnas. Den blir brun och ful under torr-
ra perioder, men himtar sig fint nér regnet
kommer. Etablerade trdd och buskar har
ett stort och djupgdende rotsystem som gor
att de klarar en ”"normal” torrperiod utan
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Punktbevattning ar vattenbesparande och skonsamt
fér jorden. Aven med enkel utrustning kan man fa vatt-
net dér det behdvs som bést.

vattning. Aven perenner som stétt en tid pa
véxtplatsen klarar en del torka.

Redskap for vattning

Det finns flera redskap for vattning.
Vattenkanna, spridare, droppslang eller
nedgrivda blomkrukor dr nagra. Oavsett
metod dr det viktigt att vattnet far sipp-
ra ner ganska ldngsamt och under lang tid.
Snabb och hiftig vattning gor att mycket
vatten rinner bort utmed markytan, och
ytan slammar littare igen.

Med vattenkanna kommer vattnet precis
dér det behdvs. Hill ldngsamt och 1t vatt-
netrinna undan innan du kommer med nés-
takanna.

Attvattna genom nedgrévda blomkrukor
eller Pet-flaskor ndra plantorna ger en bra
punktbevattning. Ett annat sdtt dr att bor-
ra ett litet hal (cirka 2 mm) ndgra cm fran
botten pd en stor plastflaska eller dunk. Fyll
flaskan och stdll den ndra vixten. Da sipprar
vattnet langsamt ut, en bra metod nér jor-
den dr hard och vixten borjat sloka.



Det finns manga typer av perforerade
droppslangar som dr mycket bra for vixter
ochjord. En del ldggs ovanpa marken, andra
grivs ned. Utrustningen kostar en del men
slangen sparar vatten och arbete.

En spridare dr bekvdm att anvinda.
Den tillfor vattnet pa ett skonsamt sitt.
Nackdelen dr att mycket vatten forsvinner
genom avdunstning och genom att det kom-
mer pd obrukade ytor. Still ut en regnméta-
re for att kontrollera mingden, och kér spri-
daren kvillstid eller tidig morgon.

Slang med sprutmunstycke dr bra for
att duscha slokande plantor eller spola bort
16ss, men inte fOr att vattna med. Det dr
svart att bedéma méingden och dessutom
kommer vattnet med f6r hog fart.

Odling som spar vatten

For att hushélla med vattnet finns en del
knep att tatill. Enjord med hg mullhalt har
god vattenhallande féormdga. Den fir samti-
digt fin struktur med brabalans mellan luft-
och vattenférande porer. Forbdttra jorden
regelbundet med kompost, stallgddsel, 16v,
skorderester och liknande.
Det giller savil ldtta sand-
jordar som tungalerjordar.
Marktidckning bevarar
jordens fuktighet och skyd-
dar mot héftiga regn som an-
nars kan slamma igen ytan.
Grisklipp, barkflis, barr,
halm och kakaoflis dr nagra
exempel. Lds mer om mark-

tdckning i Riksférbundet Svensk Triadgards
faktablad nr 6.

Luckra jorden ytligt efter vattning eller
regn. Det bryter kapilldrerna som annars
transporterar vatten upp till ytan dér det
avdunstar.

Skoénhet och nytta

Vatten i trddgdrden dr sd mycket mer dn be-
vattning. Dammar och fagelbad blir alltmer
populdra och kan utformas pa ménga sétt
for att passa var och en. Det dr vackert med
vattenbldnk och nyttigt for faglar, grodor
och insekter. Vatten ger liv - pd manga oli-
ka sitt!

Lds mer:

faktablad nr 36 Vattna i tridgdrden i denna
serie.
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