Med st6d fran Skandias stiftelse Idéer for livet.

Skordefest

o Arstid: Sommar, host » Alder: 4-15 ar » Tidsatgang: 90-120 minuter

LARANDEMAL: Lira sig hur man ser nir gronsaker ir fardiga att
skorda och hur man skordar dem. Lira sig tillaga grénsaker.

MATERIAL (exempel)
o Korgar eller hinkar att ldgga skorden i
¢ Sax eller sekator
e Spadar eller grep
¢ Handskar
e Vatten for att skolja gronsakerna
¢ Ingredienser och koksredskap till matlagningen

FORBEREDELSER

Detta ar den sista traffen i kursen och tanken ar att barnen
ska fa skorda och se resultatet av sitt arbete. Bjud gérna in
foraldrar att vara delaktiga och skorda och laga mat
tillsammans.

Traffen anpassas efter vad ni har odlat. Ga igenom
gronsakslandet och titta vilka gronsaker som ar fardiga att
skorda och fundera vad ni kan laga med dem. Forbered
materialet som behdvs.

GENOMFORANDE

Samla barnen vid gronsakslandet och beréatta att det ar
dags att skorda. Bérja med att titta pa gronsakerna och
prata om hur man kan veta att de ar fardiga. Har de blivit
tillrackligt stora, har de ratt farg, ar de mjuka och sa vidare.
Visa nagra olika gronsaker och 1at barnen underséka dem.
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Valj ut vilka grénsaker ni ska skorda och visa barnen hur
det ska gora. Anvand handerna, sax eller sekator beroende
pa vilken gronsak som ska skérdas. Skorda tillsammans och
samla alla gronsaker i en korg. Prata med barnen om att
man ibland kan fortsatta skorda fran samma planta. Till
exempel kan ytterblad pa vissa bladgrénsaker kan skérdas
utan att hela plantan tas bort.

Nar alla gronsaker ar skordade samlar ni gruppen och tittar
pa skoérden. Rédkna och jamfor gdrna gronsakerna. Prata om
vilka delar av vaxterna som har skordats - kanske ar det
rotter, blad, stjalkar, frukter eller fron. Tvatta gronsakerna
och |at sedan barnen vara med och laga mat. Anpassa
uppgifterna efter barnens alder och Iat en vuxen ansvara
for moment som innebar varmt vatten, spis, ugn eller vassa
knivar. Avsluta med att &ta maten tillsammans. Prata om
att maten de ater borjade som sma fron eller plantor och
att de sjalva har varit med hela vagen fran fro till mat.

REFLEKTION

Samla gruppen och reflektera tillsammans:
e Hur visste vi att grénsakerna var fardiga att skorda?
e Hur kanns det att 4ta nagot som du sjalv har odlat?
e Vad vill du odla nasta ar?
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